
ll Capodanno Cinese è la festa più importante della Cina e viene celebrata anche in
molti altri Paesi del mondo dove vivono comunità cinesi. A differenza del nostro
Capodanno, non cade sempre lo stesso giorno, perché segue il calendario lunare. Si
festeggia tra gennaio e febbraio e dura quindici giorni: quest’anno avrà l’avvio il 17
febbraio.
Il Capodanno Cinese segna l’inizio di un nuovo anno ed è un momento molto
importante per le famiglie. In questi giorni si saluta l’anno passato e si augura fortuna,
salute e felicità per l’anno che inizia.
Prima dell’inizio della festa, le famiglie puliscono accuratamente la casa. Questa
tradizione serve a eliminare la sfortuna dell’anno vecchio e a fare spazio alla fortuna
nuova. Le case vengono decorate con lanterne rosse, scritte augurali e disegni dorati.
Il colore rosso è molto importante nella cultura cinese perché protegge e porta fortuna.
Durante i giorni di festa, le persone indossano abiti nuovi e spesso di colore rosso. I
bambini ricevono delle buste rosse, chiamate hongbao, che contengono soldi come
augurio di felicità. Nelle strade si possono vedere feste, musiche e sfilate con la danza
del drago e del leone, simboli di forza, energia e protezione.
Durante il Capodanno Cinese il cibo ha un significato molto speciale: le famiglie si
ritrovano intorno a una tavola,in casa o al ristorante e ogni piatto rappresenta un
augurio.
Durante questi giorni si condividono tanti dim sum, che non indicano un singolo piatto,
ma un’intera categoria di preparazioni. I dim sum sono piccoli bocconi pensati per
essere assaggiati insieme, simbolo di convivialità e condivisione. Tra questi, i più
conosciuti e amati sono i ravioli cinesi, preparati in molte forme e ripieni diversi, che
durante le feste non mancano mai perché rappresentano un augurio di prosperità e
abbondanza. Infatti, i ravioli cinesi, chiamati jiaozi, sono uno dei cibi più importanti.
Hanno la forma di antiche monete e per questo simbolizzano la ricchezza. Mangiarli
significa augurarsi un anno prospero.
Si mangiano anche:

il riso, simbolo di abbondanza;
il pesce, che rappresenta la prosperità;
le arance e i mandarini, portatori di fortuna;
i dolci di riso, che augurano un anno dolce e sereno.

Il Capodanno Cinese termina il quindicesimo giorno con la Festa delle Lanterne.
 In questa occasione le città si riempiono di lanterne colorate e luminose. Sulle lanterne
possono esserci scritti indovinelli e messaggi di augurio.
Questa festa conclude il periodo del Carnevale Cinese e segna il ritorno alla vita
quotidiana.
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