
1 - 8 OTTOBRE 2022
La Tela di Mamata - Rivalta sul Mincio (MN)

S A B A T O  1  O T T O B R E

1 0 . 0 0 PREPARARSI  AD
ALLATTARE

L U N E D Ì  3  O T T O B R E

9 - 1 2 . 3 0 CONSULENZE
GRATUITE

1 5 . 0 0 SLATTAMENTO:
SMETTERE DI
ALLATTARE

M A R T E D Ì  4  O T T O B R E

1 5 . 3 0 LA VALIGIA
DELL 'ALLATTAMENTO

M E R C O L E D Ì  5  O T T O B R E

1 0 . 3 0 INCONTRO
INFORMATIVO SUL
BABYWEARING

1 4 . 3 0 RIENTRO AL LAVORO,
INSERIMENTO AL
NIDO E
ALLATTAMENTO

V E N E R D Ì  7  O T T O B R E

1 0 , 3 0 ESTRARRE E
CONSERVARE IL
LATTE MATERNO

1 5 . 3 0 PREPARARSI  ALLO
SVEZZAMENTO

S A B A T O  8  O T T O B R E

1 1 . 0 0 GIOCO DELL 'OCA
DELL 'ALLATTAMENTO

1 6 . 0 0 MONTE LATTE

AllattamentoAllattamentoAllattamento
in festa!in festa!in festa!

i n  o c c a s i o n e  d e l l a  S A M  u n a
s e t t i m a n a  d i  e v e n t i  g r a t u i t i

d e d i c a t i  a l l ' a l l a t t a m e n t o

G I O V E D Ì  6  O T T O B R E

1 5 . 3 0 TRA LE BRACCIA DI
MAMMA DIVENTO
INDIPENDENTE



P R E P A R A R S I  A D  A L L A T T A R E
Sabato 1  ottobre dal le 10 al le 12  
Incontro r ivolto a genitor i  in  gravidanza;  condotto da Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.  

T R A  L E  B R A C C I A  D I  M A M M A  D I V E N T O  I N D I P E N D E N T E
Giovedì  6 ottobre dal le 15 ,30 al le 17  
Al lattamento contatto e cure prossimal i  come creazione del la base s icura.
Incontro r ivolto a tutt i ;  condotto da Laura Pizzeghel lo ,  psicologa cl in ica per inatale .  

C O N S U L E N Z E  A L L A T T A M E N T O  B R E V I  G R A T U I T E
Lunedì  3 ottobre dal le 9 al le 12 .30
Consulenze brevi  ed or ientat ive sul l 'a l lattamento con Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.  
Prenotazione necessaria.

S L A T T A M E N T O :  S M E T T E R E  D I  A L L A T T A R E
Lunedì  3 ottobre dal le 15 ,00 al le 16 .45 
Cerchio di  confronto sul  termine del l 'a l lattamento,  sul  s ignif icato e sul le modal i tà .
Incontro r ivolto ai  genitor i ;  condotto da Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.

L A  V A L I G I A  D E L L ' A L L A T T A M E N T O
Martedì  4 ottobre dal le 15 .30 al le 16 .45
Cosa serve davvero per al lattare? Qual i  disposit iv i  sono necessari ,  ut i l i  oppure
superf lu i?  Incontro r ivolto a tutt i ,  in  part icolare ai  genitor i  in  gravidanza;  condotto da
Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.

I N C O N T R O  I N F O R M A T I V O  S U L  B A B Y W E A R I N G
Mercoledì  5 ottobre dal le 10 .30 al le 1 1 .45 
Incontro informativo sul  babywearing:  cos 'è e qual i  vantaggi  porta? Qual i
caratter ist iche deve avere un supporto per essere def inito "ergonomico"? Qual i
support i  esistono.  Fasce e marsupi  da toccare con mano! 
Condotto da Giul ia Borroni ,  Consulente Indipendente Babywearing.  

R I E N T R O  A L  L A V O R O ,  I N S E R I M E N T O  A L  N I D O  E  A L L A T T A M E N T O
Mercoledì  5 ottobre dal le 14 .30 al le 16
I l  r ientro al  lavoro o l ' inser imento al  nido non corr isponde necessariamente al lo
svezzamento ant ic ipato o al la sospensione del l 'a l lattamento.  Proseguire con
l 'a l lattamento è possibi le!  Incontro r ivolto in part icolare al le mamme in procinto di
r ientrare al  lavoro o del l ' inser imento al  nido;  condotto da Sara Simoni ,  ostetr ica e
IBCLC.

E S T R A R R E  E  C O N S E R V A R E  I L  L A T T E  M A T E R N O
Venerdì  7  ottobre dal le 10 .30 al le 12
Molte mamme si  t rovano per necessità o comodità a dover raccogl iere i l  latte
materno.  Ma è megl io la spremitura manuale o i l  t i ralatte? Quando è necessario
usare i l  t i ralatte quale t ipologia scegl iere? E  come usarlo in modo eff icace? I  t i ralatte
non sono tutt i  ugual i .  Incontro r ivolto in part icolare al le famigl ie che al lattano;
condotto da Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.



I N F O R M A Z I O N I  I M P O R T A N T I
L ' iscr iz ione è necessaria per ciascun evento.  Per  iscr iversi  compilare i l  modulo a
questo l ink https://forms.gle/jYs8d8h6gSBci6T38 oppure scr ivere a
lateladimamamta@gmail .com

Tutt i  gl i  incontr i  s i  svolgono nel la sede del la Tela di  Mamata a Rivalta sul  Mincio (MN)
in Piazza Arr ivabene,  5 .

Tutt i  gl i  incontr i  sono gratuit i  e  r iservat i  a soci  del la Tela di  Mamata.  E '  possibi le
r ichiedere la tessera associat iva scr ivendo a lateladimamamta@gmail .com e
versando la quota 20 euro (scadenza 31  dicembre 2023) .

P R E P A R A R S I  A L L O  S V E Z Z A M E N T O
Venerdì  7  ottobre dal le 15 .30 al le 17
Cosa s ignif ica "svezzare"? In questo incontro s i  par lerà di  quando e come iniz iare lo
svezzamento o l 'autosvezzamento.  Incontro r ivolto a tutt i ,  in  part icolare al le famigl ie
di  bimbi di  3-4 mesi ;  condotto da Sara Simoni ,  ostetr ica e IBCLC.

G I O C O  D E L L ' O C A  D E L L ' A L L A T T A M E N T O
Sabato 8 ottobre al le 1 1
I l  g ioco è r ivolto a tutt i ,  in  part icolare al le donne in gravidanza.  Attraverso una ser ie
di  s i tuazioni  concrete in cui  tutte le mamme, pr ima o dopo,  vengono a trovarsi ,
verranno sfatat i  tutt i  quei  fals i  mit i  che circolano sul la gest ione e cura del  bambino e
che hanno reso di f f ic i le  al le mamme nutr i re i  propri  bambini  al  seno.  Un'occasione
divertente non solo di  confronto ma anche per avere informazioni  complete e
corrette sul l ’avvio e la prosecuzione serena del l ’a l lattamento.  

M O N T E  L A T T E  -  C O N  M E L A N I A  L O N G O  E  A L E S S A N D R O  S A N N A
Sabato 8 ottobre al le 16
"Nascere a Monte Latte è i l  nostro canto che iniz ia e fa nuovo i l  mondo. "  Incontro con
Melania e Alessandro autor i  dei  questo bel l iss imo albo i l lustrato di  Terre di  Mezzo
Editore ,  in  un cerchio aperto a tutt i ,  soprattutto a mamme e papà,  per par lare non
solo di  al lattamento ma anche di  genitor ial i tà ,  ascolto ,  cambiamenti  e scoperta.


