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La copertina del libro

(scu)Quattro settimane,
quattrocento chilometri: un
viaggio di scoperta che si pud
vivere, come gli autori e pro-
tagonisti, anche cento chilo-
metri alla volta. UAlta Via dei
Monti Liguri & la pil bella, la
pil facile, la pit lunga e sug-
gestiva terrazza panoramica
del Mar Tirreno. Questo ¢ il
racconto di un'avventura ri-
mandata da anni, che vede
protagoniste persone non pita
giovani che, legate da un'a-
micizia con Riccardo Carno-
valini, si mettono in cammi-
no su uno dei percorsi pil
attraenti d'Italia, dove Alpi e
Appennini si uniscono nel-
I'abbraccio del mare.

Contiene tutte le indicazio-
ni per il percorso che porta a
piedi da Ventimiglia a La Spe-
zia: i punti ristoro, i pernot-
tamenti, i luoghi da non per-
dere e tutte le informazioni
per mettersi in cammino.
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