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Terre di Mezzo
suggerisce nove
camminiitaliani, a
partire dal Cammino
Balteo, che
attraversalaVal
d’Aostadaovest, fino
al Cammino di Oropa
eallaViaFrancisca
del Lucomagno.

A sud, siconsigliail
Cammino Materano,
daBari alla citta dei
Sassi. In Sicilia, da
Palermo a Messina
perle montagne,
mentre in Sardegna
c’éilCammino
minerario di Santa
Barbara.

Cammino Materano
foto Claudio
Focarazzo
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Italia dei cammini
nel 2020 ha retto
l'urto della pande-
mia.Dagennaioafi-
ne settembre su 14
itinerari sono state
rilasciate  29.246
credenziali: rappre-
sentano, certo, il

LUCA MARTINELLI
32%inmenorispet-
to all’anno prece-

L dente, ma si tratta

diun calo contenuto se paragonato al Cammi-
nodiSantiago, il pittimportantealivello euro-
peo,che haregistratoun meno 85%.La creden-
ziale e unindicatore efficace: &, infatti, il <pas-
saporto» che il camminatore porta con sé e
che deve essere timbrato a ogni tappa dell’iti-
nerario.

Segliitaliani hanno camminatodi pitinono-
stante 'emergenza Covid, ¢ grazie al fatto che
lungo tuttalaPenisola possono trovare percor-
sidipochi giorni e di tipologie diverse (storici,
naturalistici, religiosi): alcuni - dalla Via degli
Dei, l'itinerario che lega Bologna a Firenze at-
traverso I’Appennino, al Cammino Materano
al cammino di Oropa - hanno addirittura visto
un aumento delle richieste di credenziali, no-
nostante i tre mesi di lockdown a primavera.
IL CENSIMENTO DI TERRE DI MEZZ0. Tutti i dati so-
no stati presentati a fine novembre 2020 nel
corso della fiera «Fa’ la cosa giustal» da Terre di
Mezzo, che per il terzo anno consecutivo ha
raccolto e analizzato le informazioni contat-
tando le associazioni e gli enti che rilasciano
le credenziali (www.terre.it/cammini-percorsi).
«Ritengo sia fondamentale costruire serie sto-
riche di dati, che aiutano a comprendere che
cosa serve per lo sviluppo del settore dei cam-
miniinItalia, che cosaad oggifunziona, quali
sono i punti deboli» spiega all’ExtraTerrestre
Miriam Giovanzana, direttore editoriale di
Terre di Mezzo.

Efondamentale, racconta, il ruolo delle pic-
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cole associazioni che con pazienza rilasciano
credenziali, prendono i numeri di chi passa:
questi dati non servono a dirci se siamo bravi e
quanto siamo bravi, ma a rispondere alla do-
manda perché questo cammino funziona meglio o
peggio dell’'altro? e arealizzare unarete dei cam-
mini per trasformare davvero I'Italia in un Pae-
se di cammini». I numeri presentati da Terre di
Mezzo, racconta Giovanzana, sono senz’altro
sottostimati: «In media del 25 per cento: lo so-
steniamo perché abbiamo sottoposto ai cam-
minatori un questionario, e un quarto delle ol-
tre tremila persone che hanno risposto ci ha
detto di aver camminato senza credenziale.
Un caso a parte é il Cammino degli Dei: ha di-
stribuito 4.500 credenziali ma probabilmente
hanno camminato tra Bologna e Firenze trale
8 ele 10 mila persone».
TUTTII DATIRACCOLTI. Hanno tenuto nel 2020 i
Cammini Francigeni di Sicilia (da 1.500 a
1.380) e sono cresciuti Via degli Dei (4.440 a
4.768), Cammino Materano - Via Peuceta (da
1.213 a 1.523), Cammino di Oropa (da 300 a
1.200), Cammino minerario di Santa Barbara
(da 350 a 680), Cammino nelle Terre Mutate
(da 192 a400), Cammino dei Briganti (da2.915
a 3.240) e Cammino di Dante (da 160 a 300).
La Via Francisca del Lucomagno, inaugura-
tanelgiugno di quest’anno, haregistrato circa
400 camminatori. I cammini pit penalizzati
dal Covid sono stati quelli lunghi, come per
esempio la Via Francigena (che passa dalle 19
mila credenziali consegnate nel 2019 alle 9 mi-
la di quest’anno), i cammini francescani (da
8.284 a 4.418) e il Cammino di San Benedetto
tra Norcia e Cassino (da 2.210 a 1.494), che co-
munquerestano trai pit frequentati. «Vista la
situazione di incertezza sanitaria legata al Co-
vid-19, gli italiani hanno scelto cammini brevi
eregionali» sintetizza un’analisidi Terre di Mez-
20. «Certamente il Covid-19 e I'impossibilita di
intraprendere un cammino nei mesi di marzo,
aprile e maggio hanno pesato, interrompendo
quel trend positivo che si stava registrando or-
maidal2016.Nel2019, inparticolare, c’erasta-
tauna crescita dei camminatori lungo tutti gli
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Durantela
pandemia gli
italiani hanno
camminato di pitl.
Dalla Via Francisca
del Lucomagno al
Sentiero degli dei,
ilboom dei sentieri

itinerari, con oltre 41 mila credenziali com-
plessive».
IL QUESTIONARIO «I0 E IL MIO CAMMINO». A ottobre
2020 Terre di Mezzo ha promosso un sondaggio
online. Hanno risposto 3.301 persone. Di que-
ste, i1 73% ha fatto almeno un cammino negli
ultimi due anni. Il 54% di chi ha risposto si &
messo in cammino quest’anno e peril 13%si e
trattato della prima esperienza in assoluto.
Quasi uno su tre di chi ha compilato il que-
stionario ha conosciuto il percorso negli ulti-
mi sei mesi. Sono diverse le motivazioni che
hanno spinto cosi tante persone a prendere lo
zaino e partire nel 2020:i143% perricercare un
benessere fisico o psicofisico, i128% perché I'a-
veva gia programmato per 'estate, il 22% per
poter stare all’aria aperta dopo il lockdown, il
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15% perché I’'aveva gia programmato proprio
nei mesi nel periodo marzo-maggio e quindi
I'ha solo spostato di qualche mese.

11 sondaggio conferma che si ¢ camminato
non troppo lontano da casa: il 15% € rimasto
nella propria regione, il 38% in una vicina, il
42%haosatoandareinregionipitilontaneeso-
lo il 5% all’estero. Per il 37% la pandemia co-
munque non ha cambiatonulla, mentre il 19%
ha rimandato un cammino programmato, il
16%vihaaddiritturarinunciato.l117% pruden-
temente ha cambiato criteri di scelta su dove
dormire e mangiare. I146,2% dei camminatori
ha meno di 50 anni. Tra i nuovi camminatori,
in particolare, ci sono pit under 30 rispetto a
quanto emerso in un analogo sondaggio con-
dotto da Terre di mezzonel 2018: si ¢ passati dal
7,9%al 21% del totale. Inoltre i122,9% € nella fa-
scia 31-40 anni. Gli over 61, invece, sono il
10,5%. Si pud dunque osservare che i nuovi
camminatori sono «pitt equamente» distribui-
tinellavarie fasce d’eta, mentre nel complesso
di tuttii camminatori prevalgono ancora le fa-
sce 51-60 (27,8%) e 61-70 (22,5%). Piuttosto alto
il livello di titolo di studio: i1 51% & laureato e il
41%hail diploma scuola superiore. 1192,5% ha
fattoil cammino a piedinel 2020 e i17,1% in bi-
ci(in calo rispetto al 10,6% del 2018).
OLTREINUMERI. «Se & vero che nel 20201 cammi-
ni hanno perso meno del turismo tradiziona-
le, 1o € anche che il settore & frammentato e ci
sonomarginidicrescitaunendole forze, come
stafacendo con unlavoro straordinariolaRete
dei cammini del Sud (www.facebook.com/cammi-
nidelsud)» sottolinea Miriam Giovanzana. Per
questo, & necessarioanchel'impegnodel mini-
sterodeiBeni culturali, chenel 2016 hastanzia-
to 60 milionidi euro pericammini. «Queste ri-
sorse ancora non sono state spese. Credo pero
sia fondamentale non usare gli stessi criteri di
quattro anni fa, perché la realta del cammina-
re in Italia nel frattempo € cambiata. Per que-
sto raccogliere i numeri € importante, perché
da essi possiamo trarre le informazioni utili
per programmare meglio il futuro. Quello che
dovrebbe essere compito delle istituzioni».

IL TUO OLIO SEGRETO.

Per i lettori del il sapore di un’avventura

alla scoperta del famoso olio taggiasco.

Dagli ulivi alti e nodosi della liguria, prodotto all’interno di frantoi restaurati e moderni,
tramite processi biologici certificati, olio Abbo conserva il sapore genuino della montagna.
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