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collezione di manuali per seguire
itinerari a piedi o in bicicletta e per
viaggiare a passo lento dentro sé
stessi o sulle tracce della storia. Pel-
legrinaggi antichi e percorsi piu re-
centi, da gustare tappa per tappa,
con mappe e informazioni pratiche
per intraprendere il cammino in tut-
ta sicurezza.

Anche le nostre nuove proposte,
pubblicate in queste pagine, tro-
vano gia riscontro nelle loro pub-
blicazioni (cosi come altri percorsi
tradizionali o europei) che aiutano
i viandanti a seguire le tracce dei
sentieri ma, soprattutto, a cono-
scere la storia e il valore delle tante
meraviglie storiche, artistiche e pa-
esaggistiche che si incontrano.



Un antichissimo “trullo” sulla Via Ellenica da Brindis

IL CAMMINO MATERANO

Esiste un ventaglio di sentieri
che convergono su Matera, una

delle citta pin antiche del Mediterraneo.

Questo Cammino nasce per far
conoscere, anche “fuori stagione’,

zone interne altrimenti poco utilizzate
dai circuiti del turismo tradizionale.
Artualmente sono due le vie completate:
la Peucetica e [’Ellenica.

| verso Matera

| Cammino Materano & un esem-

pio concreto di itinerario pensato,

studiato e realizzato per valorizzare
un territorio attraverso un nuovo mo-
dello di turismo. Il progetto nasce per
portare a camminare anche nel Sud
italiano e, in particolarc, in aree inter-
ne, normalmente non interessate dai
classici itinerari turistici.
II Cammino Materano propone un
approccio alla natura e alla storia piu
lento, sostenibile e destagionalizzato.

Infatti, come tutto il sud Italia de 5,
sto, offre un vantaggio non da po;
camminatori: il clima sempre mit,
Ecco perché questo Cammino diveny
occasione per percorrere uno splend
do itinerario quasi tutto I'anno, sem
il vincolo delle stagioni.

Il percorso ¢, in realta, un ventagliod
cammini accomunati da un minim
comune denominatore: la citta di Mz
tera, punto di arrivo (o di riparems
di ogni itinerario proposto.
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Credenziale,
Testimonium
e segnaletica

gni tipo di informazione pratica

si puo trovare sul sito ufficiale
(camminomaterano.it) oppure tra le
pagine della guida scritta da Ange-
lofabio Attolico, Claudio Focarazzo,
Lorenzo Lozito ("Il Cammino Mate-
rano - a piedi lungo la via Peuceta”
- Terre di Mezzo Editore).
Il Cammino e dotato di una Creden-
ziale (il “passaporto” che distingue il
camminante dal classico turista) sulla
quale apporre i “sigilla” o timbri quo-
tidiani. Per chi termina il Cammino
c'e anche un Testimonium che viene
rilasciato a Matera ai viandanti che
dimostrino di aver compiuto almeno
100 km a piedi oppure 170 in biciclet-
ta. Il Cammino Materano e ben cura-
to e la segnale-
tica € sempre
presente con
un’infrastrut-
turazione leg-
gera di basso
impatto am-
bientale (nelle
citta ci sono
adesivi, in cam-
pagna un se-
gnale giallo e
verde ogni 300
metri).

Matera, come si sa, ¢ al centro di una
VEro € proprio rinascimento: ¢ una
delle citea pit antiche del Medirerra-
neo, un luogo in cui 'uomo vive inin-
terrottamente a partire dal Paleolitico
(il paesaggio rupestre dei Sassi ¢ un
mirabile esempio di bioedilizia ¢ di
adattamento umano).

1l sito interner del Cammino (hteps://
camminomaterano.it) é ricchissimo di
informazioni e di approfondimenti.
Non manca, ovviamente, una lunga
presentazione dell’itinerario e del suo
progerto: «il Cammino non segue un
percorso “filologico” in senso stretto
come la Via Appia o la Via Traiana,
ma ha messo a sistema strade secon-

La Credenziale del Cammino materano

darie romane, vie medievali, tratturi e
sentieri, nell’intento di tenere insieme
una direzione che fosse anche un’idea,
ovvero quella di attraversare le sco-
nosciute aree interne del Meridione
d’Iralia, per giungere nel cuore di un
territorio, oggi considerato marginale,
ma che per millenni ¢ stato un centra-
lissimo punto di equilibrio di popola-
zioni e culture diverse».

LE VIE PERCORRIBILI

Il progetto del Cammino Materano
¢ recente e in fase di completamento.
Oggi il Cammino Materano ¢ ricono-
sciuto nell’Atlante dei Cammini del

Ministero e prevede cinque diverse vie,
tutte conosciute dalle popolazioni pre-
romane del Sud Italia, fatta eccezione
per la Via Sveva, dedicata alla straordi-
naria figura di Federico II.
Artualmente, perd, gli unici due cam-
mini percorribili in autonomia sono la
Via Peuceta (da Bari a Matera) e la Via
Ellenica (da Brindisi a Matera).

La Via Peuceta & lunga 170 km e I'asso-
ciazione del Cammino consiglia di sud-
dividerla in 7 tappe: inizia presso la Basi-
lica di San Nicola di Bari, luogo simbolo
del pellegrinaggio in Puglia, e attraversa
I'antico territorio della Peucezia. La Via
si distende lungo la lussureggiante fore-
sta di ulivi che caratterizza la piana co-
stiera, le distese steppiche dell’altopiano
murgiano, i boschi di conifere e quer-
ceti, fino alle incisioni carsiche (lame e
gravine) che costituiscono l'incantevole
scenario rupestre in cui sorgono Gravina
in Puglia e Marera.

La Via Ellenica, come detto, parte da
Brindisi (citta simbolo per i pellegrini
in quanto principale porto d’'imbar-
co verso 'Oriente e la Terra Santa). Il
percorso ¢ lungo quasi 300 km, sud-
divisibili in 15 tappe, e tocca due sit
Unesco (i Sassi di Matera e i Trulli
di Alberobello). Meravigliosi sono i
borghi della Valle d'Itria e il paradiso
naturalistico del Parco delle Gravine,
autentico museo a cielo aperto della
civilta rupestre e preistorica.



