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collezione di manuali per seguire
itinerari a piedi o in bicicletta e per
viaggiare a passo lento dentro sé
stessi o sulle tracce della storia. Pel-
legrinaggi antichi e percorsi piu re-
centi, da gustare tappa per tappa,
con mappe e informazioni pratiche
per intraprendere il cammino in tut-
ta sicurezza.

Anche le nostre nuove proposte,
pubblicate in queste pagine, tro-
vano gia riscontro nelle loro pub-
blicazioni (cosi come altri percorsi
tradizionali o europei) che aiutano
i viandanti a seguire le tracce dei
sentieri ma, soprattutto, a cono-
scere la storia e il valore delle tante
meraviglie storiche, artistiche e pa-
esaggistiche che si incontrano.
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nerari era stati resi finalmente fruibil;.
E nato cosl il Cammino Minerario
di Santa Barbara, per tramandare |a
memoria degli uomini che, nej secol;
passati, hanno realizzato e percorso gli
antichi camminamenti minerari, e per
il piacere di riscoprire, a passo lento, la
bellezza del territorio.

Anche questo cammino ha una sua Cre-
denziale, un “passaporto” che attesta
llidentid dell’escursionista e lo distin-
gue da ogni altro turista. Cosi pure un
Testimonium, ovvero una pergamena
nella quale sono descritti sinteticamen-
te il senso e lo spirito del Cammino,
Timbri sulla Credenziale testimoniano
il percorso e danno ai camminatori il
diritto di chiedere il Testimonium (in
omaggio, per chi avra percorso, anche
in modo discontinuo, almeno 100 km).

IL GRANDE ANELLO

DELLE MINIERE

Il Cammino di Santa Barbara ¢ un
lungo anello di circa 500 km che si
sviluppa nella regione del Sulcis-I-
glesiente-Guspinese. Litinerario non
¢ mai particolarmente impegnativo
e i dislivelli, complessivamente, non
sono particolarmente rilevanti.

Cio nonostante, il Santa Barbara sale
e scende quasi di continuo, con un’al-
ritudine che va dal livello del mare
fino ai 900 metri nel sistema montuo-
so del Marganai. Attenzione al fondo:
quasi il 75% del percorso si sviluppa
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su sentieri, mulattiere, carrarecce e
strade carrabili sterrate, mentre solo
il restante 25% su strade lastricate e
asfaltate nei centri urbani e nei brevi
tratti extraurbani. :

La guida del Cammino, scritta da
Giampiero Pinna per Terre di Mez-
zo (sue anche le foto), aiuta a orga-
nizzare il percorso in ogni dettaglio.
La proposta ufficiale si basa su una
suddivisione in 30 tappe abbastanza
brevi (una scelta voluta, per lasciare
il tempo di visitare siti di archeologia
classica e industriale di particolare fa-
scino e bellezza). i
Si parte da Iglesias fino a Nebida (in
20,9 km). A seguire, le altre tappe
portano a Masua (9,2 km), Bugger-
ru (18,8 km), Portixeddu (9,5 km),
Piscinas (16,2 km), Montevecchio
(18,7 km), Arbus (15,5 km), Perd’e
Pibera (15,4 km), Villacidro (15,6
km), Monti Mannu (18 km), Arenas
(15,5 km), Su Mannau (13,4 km),
San Benedetto (14,6 km), Marga-
nai (7,3 km), Musei (16,4 km), Or-
bai (17,6 km), Rosas (18 km), Nu-
xis (16,5 km), Santadi (15,3 km), Is
Zuddas (15,6 km), Masainas (24,6
km), Candiani (19,3 km), Tratalias
(24 km), Sant’Antioco (16,9 km),
Carbonia (23,4 km), Nuraxi Figus
(22,5 km), Carloforte (11,4 km),
Portoscuso (18,8 km), Baco Abis
(18,9 km). Infine si torna a Iglesias

(14,7 km).

del villaggio minerio di Malacalzetta,
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La rete viaria
delle miniere
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| vecchi carrelli dela salina di Palmas

I attuale Cammino di Santa Barba-
ra si “appoggia” alla rete viaria
storica delle miniere sarde. Si trat-
ta di una rete complessa, variegata
che, come ricorda il sito del Cammino
(www.camminominerariodisantabar-
bara.org), era costituita da: «carrarec-
ce e mulattiere ancora ben visibili, co-
struite fin dal periodo fenicio-punico e
romano del 800 a.C.- 650 d.C. per il
trasporto dei minerali con carri e con
animali da soma; strade lastricate e
ponti in pietra costruiti in eta romana
per accedere dalla costa verso i siti
minerari e viceversa; sentieri percorsi
dai minatori per raggiungere i cantieri
minerari dalle loro abitazioni; piste ar-
mate con binari per il trasporto dei mi-
nerali con vagoni trainati dagli uomini
e dagli animali; tracciati delle vecchie
ferrovie realizzate a partire dalla se-
conda meta dell'Ottocento per il tra-
sporto dei minerali dai siti di estrazio-
ne ai porti di imbarco e agli impianti
metallurgici; normali strade di collega-
mento, prima sterrate e poi lastricate
e asfaltate, realizzate per collegare le
miniere e i villaggi minerari con i paesi
e le citta del territorio attraverso vari
mezzi di trasporto».
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