Un antico

camminar
Inviti a

letture per viaggiare

«La Via Francisca del Lucomagno fa il
suo ingresso in Italia dalle sponde del
Lago di Lugano. 1l primo tratto si svi-
luppa in una zona collinare fino all’in-
gresso del Parco del Campo dei fiori per
poi salire al borgo di Santa Maria del
Monte, che con i suoi 844 m di quota co-
stituisce il punto piti alto del cammino
in Italia. Superata la citta di Varese e i
paesi limitrofi, si entra in valle Olona.
Dal li tutto il cammino é in pianura lun-
godiversi corsi dacqua.

La tenda & perfetta anche per i viaggi a
piedi, un’altra forma di turismo molto
popolare questanno. E di particola-
re interesse dal nostro punto di vista &
la Via Francisca del Lucomagno, che
congiunge la Valle del Reno alla Pia-
nura padana. Il cammino inizia dal
lago di Costanza per poi attraversare il
Liechtenstein e i cantoni di Turgovia,
San Gallo, Appenzello. Al confine tra i
Grigioni e il nostro cantone scavalca le
Alpi attraverso 'antico passo del Luco-
magno; a Lavena Ponte Tresa sconfina
in Lombardia ela percorre sino a Pavia,
dove confluisce nella Via Francigena.

Questa nuova guida descrive so-
prattutto il tratto italiano, ma potrebbe
essere interessante coprire I'intero per-
corso di quasi cinquecento chilometri,
posto sotto la protezione spirituale e
materiale dell’antica abbazia benedet-
tina di Disentis (0 Mustér in roman-
cio). Oppure, una volta giunti a Pavia,
si puo proseguire a piacere lungo la Via
Francigena verso Roma, come un pel-
legrino del Medioevo.

Molto apprezzata nel Medioevo
la Via Francisca del Lucomagno fu
poi quasi dimenticata quando il Tra-
foro del Gottardo sposto il transito di
persone e merci verso Como. Il tratto
descritto nella guida ¢ alla portata di
tutti, con pochi dislivelli, sicuro, lungo
percorsi pedonali, piste ciclabili e le al-
zaie dei navigli; in bicicletta si percorre
anche in un solo giorno, a piedi senza
frettain unasettimana./CV
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