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L'itinerario

LA GUIDA
PER L'ESTATE
IN BICI

Via Francigena,
le meraviglie
diuntesoro

a ogni pedalata

€ VIA FRANCIGENA

Tratto italiano: dal Colle
del Gran San Bernardo
(Ao)a Roma, 1.040

km, livelloimpegnativo

ANDREA CASTANINI
i sono le piste ciclabi-
li, ci sonole ciclovie.E
poiceélei, lavia Fran-
cigena, il camminoin
bicicletta, unapedala-
tanellastoriachesi di-
panaper oltre mille chilometridal
Gran San Bernardo a Roma attra-
verso Val d'Aosta, Piemonte, Lom-
bardia, Emilia, Liguria, Toscana e
Lazio. Nata come percorso di fe-
de, battuta dai piedi dei pellegrini
europei gia nel Medioevosulla di-
rettriceche partedaCanterbury, e
dal punto divista culturale I'equi-
valente del cammino Francese tra
Roncisvallee Santiago di Compo-
stela in Spagna. E a renderla pit
fruibileé il grandesforzo organiz-
zativo per attrezzarla con segnali
stradali dedicati, mappesucartae
Gpx e con unarete di strutture di
accoglienza di diverse fasce di
prezzo,ostelli compresi.

Le caratteristiche
La Francigena in bicicletta € un
percorso lento e molto vario, lun-
go il tragitto percorso a piedi nel
990 dall’arcivescovo anglosasso-
ne Sigerico, diretto a Roma per ri-
cevere linvestitura papale. Dal
suo diario diviaggioe nato il per-
corso tracciato e diviso per i cicli-
sti in 23 tappe da Alberto Contee
dall'associazione SloWays.
Ogniluogodi arrivo éuncentro
medioevale scrigno di tesori d'ar-
te e architettura. Ogni pedalata
pudaprirele porte su un tesoro. A
volte sono paesi lontani dai flussi
turistici e tutti da riscoprire come
Sarzana, San Miniato, Monterig-
gioni, Radicofani, Montefiasco-
ne, Formello. A volte sono luoghi
magici ma affollati come San Gi-
mignano, Siena o Viterbo. Altre
volte ancora sono meraviglie del-
la nawra come la quercia delle
Checchedi Pienza, vecchia di 300
anni, o le cascate di Monte Gelato,
poco lontano da Sutri. Lungo il
percorso puo capitare di pedalare
sulbasolato romano della viaCas-
sia, attraverso le strade bianche
dellaval d'Orcia oppure lungo sen-
tieristrettitra icampi elerisaie, co-
me nel Vercellese. Quandoé possi-
bile lastrada sisnoda lontano dal
traffico, attraversopercorsiprotet-
ti. Pili spesso si percorrono strade
provinciali poco battute. In pochi
casi ci si trova immersi nel traffi-
co. Per i ciclisti esperti non & un
problema, ma se si hanno bambi-
ni al seguito € bene consultare le
guide per evitare brutte sorprese.
Ci sono anche le salite. Alcune

molto impegnative, come quelle
dellaCisaediRadicofani.
Perdersi e possibile. Ritrovare
la strada perd € sempre abbastan-
zasemplice, a condizionediscari-
care sul telefono l'applicazione uf-
ficiale gratuita “Via Francigena”,
checontienetutteleinformazioni
utili sulle tappe da percorrere, le
tracce Gpxe - soprattutto-indica
la propria posizione sulla mappa
intemporealeattraverso il satelli-
te. Per il resto, occorre affidarsi ai
cartelli e ai segnavia. Quelli da
non perdere mai di vista sono a
strisceorizzontalibianche e azzur-
re conilsimbolo diun pellegrinoe
laruotadiunabicicletta.

Come prepararsi
Perquantoriguardai libri,unpun-
to di riferimento imprescindibile
¢ “Guida alla via Francigena in bi-
cicletta” di Roberta Ferraris (Ter-
re di mezzo editore). Perogni tap-
pa ci sono mappe e possibili va-
rianti, altimetria, chilometri da
percorrere, classificazione per dif-
ficolta, luoghidove fermarsi ador-
mire e mangiare. Utili anche le
proposte per chi vuole affrontare
laviaFrancigena soloinparte. Per
chihaadisposizione un weekend
il suggerimento ¢ pedalare lungo
la via ciclabile della Dora Baltea
traAostae Ivrea. Perchi haunaset-
timana il tratto classico ¢ quello
tra la Toscana e il Lazio. Per gli
amanti dell'architettura romani-
ca, le tappe consigliate sono tra
Mortarae Paviae fino aPiacenza.

Se intendete affrontareun trat-
topitlungodiun giorno, éfonda-
mentale l'attrezzatura. La bici a
pedalataassistita consentedi sup-
plire a una insufficiente prepara-
zione fisica. Per chié pili in forma
la scelta pit versatile € una bici
ibrida con le marce, attrezzata
con almeno due borse laterali.
Non serve portare pit di due ri-
cambi per I'abbigliamento, ma ¢
fondamentale trovare un posto
con lavanderia quando ci si fer-
ma. E primadi partire occorre fare
una scelta fondamentale. Se si
vuole affrontare la via Francigena
come un pellegrinaggio, dormen-
doinostelli ecamerate di conven-
ti a costo ridotto, occorre attrez-
zarsi con la Credenziale del pelle-
grino,undocumento chesipuori-
chiedere all'indirizzo www.vie-
francigene.com eche va fatto tim-
brare in ogni luogo di sosta. Se si
preferiscono hotel, agriturismi e
b&bil prezzosarapitialto malaco-
modita maggiore. La Credenziale
inquesto caso non saranecessaria
ma,senonlavete,quando giunge-
reteaSanPietronon avretelasod-
disfazionediriceverela pergame-
na che certifica il viaggio compiu-
to. Inquesto periodo di restrizioni
Covid esempre fondamentale pre-
notare iluoghi disostain ognisin-
golatappa. —

© FPFO DUOONE FSERMA T

9 GIUGNO 2020 LASTAMPA \/




