LIBRI

Un anno in parole

Sette temi che ciispirano in sette libri bellissimi, per iniziare bene I’'anno!
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Curiosita - "Non smetteremo di
esplorare e alla fine di tutto il
nostro andare ritorneremo al
punto di partenza e conosceremo
quel luogo per la prima volta", &

la bella citazione di T. S. Eliot che
apre questo meraviglioso libro.
Un "museo di vita tascabile", che
suggerisce di osservare, cambiare
i percorsi, collezionare, creare con-
nessioni e indagare. Idee, consigli,
strumenti per scoprire la realta
con occhi nuovi. Appassionante.
Di Keri Smith

Corraini Edizioni - 16 euro
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COSA CENELLA TUA A LEZIONE
VALIGIA DI QUI E ORA

Accoglienza - Un giorno si presenta
un animale strano, stanco e impol-
verato, con una grossa valigia. La
volpe, la gallina e il coniglio sono
curiosi: cosa contiene la valigia?
C'é una tazza di te, c'e tutto il mio
mondo. La fatica di vivere in un
paese straniero in un libro gen-
tile, poeticamente illustrato, che
racconta di accoglienza in modo
semplice, senza retorica. Dedicato
a chi inizia una nuova vita lontano
da casa.

Di Chris Naylor-Ballesteros

Terre di mezzo - 15 euro
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Mindfulness - In una giornata in
cui tutto sembra andare storto, la
vicina invita Filippo a casa sua per
una lezione speciale: sara infatti il
professor Arturo - un gatto molto
saggio! - a raccontargli 1'impor-
tanza del vivere qui e ora. Un albo
illustrato delicato, che spiega in
modo semplice e buffo la mindful-
ness ai bambini.

Di Sara Marconi

Hllustrazioni Stella Mongodi

Terra Nuova Edizioni - 14,50 euro



