Strenne in pillole per tutti

Maria Beatrice Toro, Cammini di consapevolezza (Morellini, 130
pagine, € 13,90). Stare nel presente attraverso il cammino: ecco
il succo di una pratica, quella del meditare camminando, ben pil
profonda dell’appeal che hanno i tanto battuti cammini e ben pit
complessa da padroneggiare rispetto a un semplice desiderio di
mettersi in marcia lungo percorsi affascinanti. Dal cammino alla
meditazione in poco pit di cento pagine.

Roberto Farina, Fuochi (Milieu, 425 pagine illustrate, € 19,90)
Trentasette racconti che hanno per protagonisti anarchici, filosofi,
partigiani, pittori, scrittori e via dicendo: da Fédor Dostoevski| a
Vincent van Gogh e da Maximilien Robespierre a Buster Keaton si
scoprono storie tra il vero e I'immaginato di grandi esseri umani di
un passato pid 0 meno prossimo. Sorprendenti letture aneddotiche
di sorprendenti vite reali

Lorenzo Monaco, Matteo Pompili e Stefano Tambellini, Il giro
del mondo in 80 esperimenti (Editoriale Scienza, 96 pagine
illustrate a colori, € 19,90). Londra, 1872: Phileas Fogg e I'ispettore
Fix partono per il giro del mondo in ottanta giorni raccontato da
Jules Verne. Centodanquant’anni dopo questo libro ripercorre quella
tracda narrativa in modo scientifico, illustrando esperimenti d’ogni
genere per offrire nozioni da imparare con leggerezza. Grande
formato, grande utilita, grande divertimento.

Graham Greene, Il treno per Istanbul (Sellerio, 364 pagine, €
14). Nel pit ampio quadro di una libreria greeneiana in corso di
pubblicazione, questo romanzo mostra tutta la stoffa del narratore
arguto che fa attraversare il Vecchio Continente a persone tanto
diverse tra loro all'epoca... quanto riconducibili alla multiforme
umanita che compone il tessuto sociale odierno. Un viaggio
mentale in un viaggio metaforico in un viaggio reale

Shahram Khosravi, lo sono confine (eleuthera, 240 pagine, €
18). Scritto da un professore di antropologia dell'Universita di
Stoccolma nato in Iran, questo libro un po’ racconta una personale
odissea e un po’ interroga il lettore sul senso di alcuni concetti e
di alcune realta: il calvario degli immigrati sfruttati e la retorica
democratica che su quegli esseri umani si ripercuote. Una coin-
volgente e stimolante parabola non evangelica.

Riccardo Carnovalini e Roberta Ferraris, Sardegna a piedi (Terre
di Mezzo, 208 pagine illustrate a colori, € 9). Terza edizione ag-
giornata per questo fortunato volume che conduce il camminatore
lungo tredici itinerari riportati sulla carta a sequito dell’awentura
realizzata dagli autori: il giro a piedi dell'isola in ottanta giorni.
Pit che una guida, il racconto di un’awentura.




