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BE Vié mai capitato di trovar-
vi in mano un semino, dopo
aver mangiato un frutto, e di
non sapere dove metterlo?

Invece di finire semplice-
mente nella raccolta dell'umi-
do, potrebbe dare il via aduna
piccola piantagione sul vostro
balcone. Il semino dove lo metto?
Manuale per piccoli contadini di
Thierry Heuninck, editoda Ter-
re di Mezzo, sirivolge a tutti i
bambini curiosi di scoprire il
gusto della fruttae della verdu-
ra, coltivati con le loro mani.

I1libro é ancora pit indicato
peribambinidicittd che maga-
ri non hanno mai visto unorto
e forse non sanno nemmeno
da dove arrivilafrutta ela ver-
dura confezionata nella plast-
ca cheosservano al mercato.

Per veder crescere le piante
sul proprio balcone o sul da-
vanzale della finestra, pero, la
curiositd non basta, é necessa-
rio seguire i preziosi consigli
che I'autore ha raccolto e pre-
sentato, a misura di bambino.
Illettore, infatti, viene acconmr
pagnato passo per passo alla
scoperta delle stagioni, degli
element essenziali per la vita
delle piante e degli attrezzi
che potrebbero servire per col-
tivare.

Ogni pianta ha il suo mo-
mento e bisogna tenerne con-
to sia come consumatori che
come neo-contadini. Non pos-
siamo certo pretendere di
mangiare fragole tutto I'anno,
anche a Natale! L'apprendista
contadino deve conoscere an-
che come fanno le piante ari-
prodursi e in che modo riesco-
no a proteggersi a vicenda
quando vengono attaccate dai
parassiti.

Pomodori e basilico, per
esempio, nonvanno a braccet-
to solo nei piatti freschidell'e-
state ma anchenello stesso va-
so, lo fanno per tenere lontani
gli afidi.

Voletecoltivare? Ebbene, co-
me spiega Thierry Heuninck,
grandeappassionato di giardi-
ni, esistono diversi modi per
farlo. Se non avete un balcone
a disposizione, andate a cerca-
re nelle vicinanze un orto con-
diviso. Sempre pit spesso nel-
le nostre cittd nascono piccoli
spazi verdi recuperati da asso-
ciazioni, dal comune o dai cit-
tadini. Orti condivisi si trova-
no tra i palazzi, nelle scuole e
vicino ai parchi. Cosa coltivare
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losidecide insieme e la raccol-
ta, poi, & sempre una festa.

I bambini, si sa, non sono
grandi amanti delle verdure,
ma e altrettanto vero che ve-
derle crescere, maturare e canmr
biare colore stimolera anche
la curiosita di assaggiarle.

Dai ravanelli al limone, dal
basilicoalle fragole, dalle caro-
te alla lavanda, fino al tropica-
le avocado sono alcune delle
piante chelepaginedellibrovi
faranno conoscere da vicino.
Adogni ortaggio édedicatoun
approfondimento. Scoprirete
cosaserve per coltivarlo, quan-
do & il momento giusto per
piantare i semi e quali passag-
gi bisogna seguire per ottene-
reuna piantasanaerigogliosa.

Nonmancano consiglisuco-
me si pud mangiare e qualche
curiositichevifarasorridereo
divertire. Ognipassaggioeillu-
strato da Aurore Petit, diplo-
mata alla scuola superiore di
artl decorativedi Strasburgo. I
disegni aiutano ilpiccolo letto-
reaseguireleindicazionie fan-
no pregustare il risultato ver-
deggiante nelle nostre citta.

Sara I'occasione per scopri-
re che le carote e i ravanelli in
realtd sono radici, cheil pomo-
doroéunfruttoeche lanostra
dieta comprende anche foglie
e fiori.

Come fannoi veriprofessio-
nisti, pero, non basta mettere
le maninellaterra(e poilavar-
sele molto bene senza faresto-
rie!)bisogna conoscereitermi-
niappropriati. Fittone, compo-
st, pacciame e maggese non sa-
ranno pitt un mistero per i gio-
vani lettori di questo libro.

Illibroé consigliatodai5 an-
niin su. Se poi bambininonlo
siete pit, malavogliadi mette-
re lamani nella terrae di colt-
vare non vi émai passata, & un
ottimo regalo da fare, per po-
terlo consultare di nascosto
prima di metterviallavorotra
le piante.

Dal 17 ottobre & in libreria,
collana Ecofficine, Terre di
Mezzo Editore, 96 pagine per
14 euro.



