Il libro fornisce tutte le informazioni sull'antico itinerario longobardo tra boschi e sentieri che univa Pavia e Lucca

“Guida alla Via degli Abati e del Volto Santo”

E uscita la seconda edizio-

ne della “Guida alla Via

degh Abati e del Volto San-

to” pubblicata da Terre di
mezzo Editore. Gli autor:
sono: Niccolo Mazzucco,
Luciano Mazzucco e Guido

Mori. Il volume mette a di-

sposizione tutto quanto oc-
corre sapere, non solo dal
punto di vista pratico, per
andare dalla Pianura Pa-
dana alla Toscana seguen-

do l'antico itinerario longo-

bardo che univa Pavia a

Lucca. Ancora oggi € possi-

bile seguire - a piedi, in bi-
cicletta o a cavallo - 1l per-
corso lungo sentieri poco

battuti e boschi silenziosi,

passando attraverso borghi
e castelli dell'’Appennino.
Le due Vie s1 snodano per
350 km attraverso sentien
utilizzati ne1 secoli VII-XII,
sia dai monaa dell'abbazia
di1 San Colombano di Bob-
bio sia dai pellegrini prove-
nienti dal Nord Europa,
per andare a Lucca e a Ro-
ma. Lo spiega bene Mario
Pampanin: «La Via degh
Abati & un cammino storico
nato al tempo de1 longobar-
d1 per assicurare l'attraver-
samento dell’Appennino;
ma e anche un percorso de-
vozionale, legato al ricordo
del grande abate 1irlandese
San Colombano e alla sua

abbazia di Bobbio.

Giunta a Pontremoli. dove
termina, la Via degli Abati
s1 ricollega con la Via
Francigena e consente cosi
al camminaton - oggl come
ler1 - di proseguire verso
Roma». Dopo aver eviden-
ziato le novita della secon-
da edizione aggiornata, gh
autor1 spiegano che questo
loro lavoro é frutto di
un'accurata frequentazione
del percorso e di diverse

camminate sul sentiern nel-

le varie direzioni, nonché
di1 «studi storici, neercando
le altermative, le soluziom
e tutto quanto possa essere
necessario a dare un'infor-

mazione completa al vian-
dante». In particolare evi-
denziano come litinerario
presenti «una caratteristica
che accomuna questi luoghi
come fosse una Via de1 La-
birinti [...] simboli spiritua-
11 che nel Medioevo veniva-
no raffigurati su stele e pa-
vimentazioni» come s1 puo
ammirare nei resti del bel-
lissimo labirinto pavimen-
tale nella basilica di San
Michele Maggiore a Pavia,
nelle tracce di analoghe
rappresentazioni a Bobbio,
nella stele esposta a Pon-
tremoli nella chiesa di
S.Pietro e nellincisione su
un pilastro del duomo di

Lucca. Prima di entrare
nel merito di ogni singola
tappa, sono fornite indica-
zioni generali delle due
Vie, schede conoscitive su
S.Colombano e la leggenda
del Volto Santo, caratteri-
stiche de1 due percorsi e
informazioni su come pre-
pararsi, attrezzarsi e af-
frontare il cammino che é
suddiviso in 15 tappe: 8
per la Via deghi Abatie 7
per la Via del Volto Santo.
Nelle singole schede c1 so-
no indicazioni su dove dor-
mire e nistorarsi, contatti
utili, brevi cenni sulla sto-
ria e la cultura dei luoghi
attraversati, cartina e sin-
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tesi della tappa con distan-
za, tempo necessario, disli-
vells, altitudine e grado di
difficolta.
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