SPECIALE
GIOCHI

E GIOCATTOLI
METTIAMOCI
IN GIOCO!

In genere gli adulti

associano il gioco all'infanzia,
ma in realta questa attivita
accompagna l'intero arco
della vita di un essere umano
e rappresenta un ambito
privilegiato per imparare

e crescere divertendosi

DI ANTONIO DI PIETRO. PEDAGOGISTA LUDICO

ILLUSTRAZION! DI IRENE PENAZZI.
TRATTE DA NEL MIO GIARDINO IL MONDO,
PER GENTILE CONCESSIONE

DI TERRE DI MEZZO EDITORE, 2019
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bambini giocano senza che nessuno

glielo dica, appena possono. Glielo

sentiamo dire spesso: «Devo gioca-
re», come mossi da una spinta biologi-
ca, naturale.
Attraverso il gioco i bambini hanno la
possibilita di vivere esperienze che per-
mettono loro di conoscere sé stessi e
gli altri, di rielaborare cid che avviene
nel quotidiano, di imparare cose nuo-
ve. Il piacere che suscita il gioco permet-
te di confermare le proprie conoscen-
ze, di provare a fare e pensare qualcosa
di nuovo e affrontare anche le inevita-
bili frustrazioni. Insomma, cen il gioco
si possono apprendere moltissime cose,
pil di quante ne possiamo immaginare,
Gli adulti potrebbero pensare: <«Attra-
verso il gioco si pud imparare ad avere
pazienza, o imparare a parlare». E vero,

-

-

esistono giochi che mettono in moto, pit
di altri, alcune competenze, ma biso-
gna stare attenti a considerare il gio-
co esclusivamente come un “pulsante
per”. Se, ad esempio, facciamo un gioco
cantato, € molto probabile che il bam-
bino avra modo di apprendere, assie-
me agli elementi musicali, anche altri
aspetti relativi alla coordinazione cor-
porea, alla gestione delle emozioni, al
linguaggio. Se perd “pieghiamo” trop-
po il gioco verso cid che abbiamo inten-
zione di insegnare, il rischio & che venga
meno un aspetto fondamentale: il diver-
timento. In questo caso, i bambini ce lo
faranno capire allontanandosi, distra-
endosi, o chiedendoci esplicitamen-
te: «Dopo posso andare a giocare?>.
A tal proposito, in questo speciale trove-
rete alcune riflessioni sul fatto che:

- il gioco & un’occasione privilegiata per
ascoltare gli interessi, i bisogni e i punti
di vista del bambino;

- il giocattolo & un oggetto intriso di
modelli culturali, etici e valoriali che &
bene conoscere;

+ i giochi ci permettono di vivere una
gamma emotiva ricca di sfumature, rin-
forzando la reciprocita fra genitori e
figli;

- 1 “giocattoli” pill importanti per un
figlio sono i propri genitori, che posso-
no dargli fiducia e offrirgli una direzione.
In genere associamo il gioco all'infan-
zia, ma si tratta di un’attivita che carat-
terizza l'essere umano per tutto il cor-
so della sua vita. E se per qualche motivo
un genitore ha preso le distanze dal gio-
co, i figli sono una meravigliosa occasio-
ne per riviverlo.

Questo speciale é a cura del Cemea
Toscana, ente accreditato dal Ministero
dell'lstruzione, dell’Universita

e della Ricerca.

| Centri di Esercitazione ai Metodi
dell'Educazione Attiva (CEMEA), nati

in Francia nel 1937 e oggi presenti in 39
paesi del mondo, seno attivi in italia dal
1950. | CEMEA rappresentano un movimento
educativo che, attraverso una ricerca
basata sull'esperienza e la riflessione, mira
ad affinare le proprie capacitd personali

e a trovare nuove pratiche anche legate
alla vita di gruppo, modificando

i comportamenti in una prospettiva

di progresso individuale e sociale.

e
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SPECIALE GIOCHI E GIOCATTOLI

T1i compro un giocattolo?

I giocattoli non si trovano solo nei negozi: fin da bambini, creiamo "oggetti di gioco”
grazie alle nostre emozioni, al nostro interesse, alla nostra fantasia e creativita... perché,
come ci insegnano i bambini, tutti gli oggetti possono diventare dei giocattoli

DI GIANFRANCO STACCIOLI, SCRITTORE E PEDAGOGISTA

apita a tutti di trovarsi nella
condizione di doverne comprare
uno o di riceverne uno in regalo:

divertenti e consolatori che da sempre

gli adulti donano ai bambini, suscitando -

piacere, interesse e meraviglia. Scopria-
mo allora com'é cambiata la funzione
dei giocattoli nel corso del tempo e quali
significati pud assumere, agli occhi del
bambino, il loro acquisto.

UN GIOCATTOLO

PER “SPIEGARE" IL MONDO

Per secoli i giocattoli sono stati costrui-
ti “in casa”, spesso dagli stessi genitori
o da altri familiari; solo le classi econo-
miche pill agiate potevano permetter-
si di rivolgersi agli artigiani e ordinare
pezzi considerati raffinati e costosi.
Attraverso I giocattoli, gli adulti “spie-
gavano” il mondo ai piccoli, riprodu-
cendo e rappresentando la vita quo-

domestiche, I'identita di genere. E sem-
pre attraverso il dono dei giocatto-
li, gli adulti “chiedevano” qualcosa ai
bambini: felicita, intelligenza, curiosi-

giocattolo-dono era anche una richie-

(lavorative e non); una sorta di impli-

cito compromesso tra genitore e figlio
piccolo: io ti offro piacere e stimoli per -

crescere e tu mi dai modo di svolgere i
miei impegni.

UN GIOCATTOLO EDUCATIVO
Un papa e il suo bambino di nemmeno
3 anni entrano in un grande negozio di
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giocattoli e il commesso si rende subi-
to disponibile. <«Vorrei un giocatto-

- lo educativo», chiede il genitore, «che
stiamo parlando dei giocattoli, oggetti -

sviluppi lintelligenza>. 1l commesso
annuisce e mostra gli ultimi modelli: un
telefono elettronico parlante, un “pri-

- mo” tablet, un piccolo computer con
tasti colorati su cui appaiono disegni di -

animali. Il genitore chiede i prezzi e poi,
indicando una delle proposte del com-
messo, domanda al figlio: «Ti piace?>.
Ripercorriamo nel dettaglio la scena:

1. L'acquisto del giocattolo dipende dal-

" la scelta dell’adulto, mentre il bambino,
~ a cose fatte, risponde solo al «ti pia-

ce?» finale.

2. La richiesta di avere un giocattolo
- “educativo™ e che “sviluppi I'intelligen-
- za" ci mostra I'impegno (ma anche I'an-
- sia) del genitore che vorrebbe arricchire |
- e velocizzare la crescita del suo bambino.

3. Il commesso fa il suo mestiere: mostra

- gli ultimi articoli arrivati, le novita,
tidiana, il lavoro, la guerra, le attivita .

perché sa che genitore e bambino devo-

- no meravigliarsi e rimanere positiva-
" mente colpiti dagli oggetti che vedono.
. 4.1l bambino, vero destinatario del gio-
* cattolo, ha poca voce in capitolo. Nel
ta, tranquillitd. In certi casi, infatti, il

nostro caso rimane calmo, senza fare

. quei capricci con cui, a volte, tenta di
sta di distacco e distrazione da parte |
degli adulti, finalizzata a ritagliarsi uno :
spazio per svolgere le proprie attivita .
LA “VOCE INVISIBILE"

affermare i propri desideri e la pro-
pria presenza.

DEI GIOCATTOLI

Offrire un giocattolo a un bambino &
un atto generoso ma anche rischio-
so, dal momento che ogni giocat-
tolo porta con sé dei modelli cul-
turali, etici e valoriali. L’acquisto 4
di un giocattolo (magari costoso) T
puo trasmettere al bambino I'idea

che il piacere, il divertimento, la fanta-
sia si possano comprare. Cosi come un
giocattolo elettronico puo offrire al pic-
colo una prospettiva sul suo futuro, che
sara tecnologicamente avanzato, minia-
turizzato e con congegni non facilmente
manipolabili. Un giocattolo sgargiante
invece (ad esempio fosforescente, lumi-
noso o rifinito con colori che non esi-

- stono in natura) pud dare troppo valore

all’apparenza, attribuendole un signi-
ficato non appropriato; mentre un gio-
cattolo industriale rende visibile I'idea
che lo sviluppo della societa debba pog-
giare sulla globalizzazione, sullo sfrut-
tamento della manodopera, sulla com-
petizione: tutte forze che si alimentano
attraverso modelli e offerte continue e
sempre nuove, all’infinito.

" TUTTO IL MONDO E GIOCATTOLO

* «Ti compro un giocattolo?>» non &
. un’affermazione ma una domanda.
~ Come dire a voce alta a sé stessi: «Ma
. devo proprio comprartelo?». Perché, se
- ci pensiamo, i giocattoli non si trovano

=

solo nei negozi. Parliamo infatti di un
“oggetto di gioco” che non deve esse-
re necessariamente strutturato e indu-
strializzato, ma di uno strumento che
serve per giocare, e pud quindi esse-
re una corda, una sedia, un sasso, un
bastone eccetera. Insomma, tutti gli
oggetti possono diventare dei giocatto-
li; ce lo insegnano i bambini stessi con
la loro capacita di trasformare le cose in
altre cose,

1l filosofo Walter Benjamin diceva che
non ha senso scervellarsi per realizzare
prodotti per il gioco dei bambini: il mon-
do & pieno di cose che possono diventare
un giocattolo. Cambiare la destinazione

d’uso di un oggetto e farlo “diventare |
qualcos’altro” & un esercizio di fantasia, :
to il nostro corpo). Siamo noi che cre-
- iamo gli “oggetti di gioco” con le nostre
za. Proprio cid che cercava per suo figlio
quel papa nel negozio di giocattoli.
* re; noi adulti, genitori e non, possiamo
. aggiungere al giocattolo una dimensio-
' ne ancora pill interessante, trasmetten-

creativita, curiosita, invenzione, resi-
stenza, impegno, coraggio e intelligen-

FORSE S, MA ANCHE NO
E dunque, alla domanda «Ti compro un

giocattolo?>», potremmo rispondere con
un: «Forse si, ma anche no». Ricor- .

diamoci cosa affermava il pedagogi-
sta Lucio Lombardo Radice: il giocatto-

TI COMPRO UN GIOCATTOLO?

quelle che portiamo sempre con noi (ad
esempio degli oggetti o anche soltan-

emozioni, il nostro amore verso le cose
e verso ciod che con esse si pud inventa-

do col gioco un messaggio pit profondo:
il tempo passato a giocare con i bam-

" bini — condividendo con loro le infinite
. possibilita di un giocattolo improvvisa-
lo pil: grande siamo noi; sta nella nostra
mente, nella nostra volonta e si nutre
di cose semplici e immediate, anche di :

to o costruito con le nostre mani — é un

tempo dedicato a una crescita “intelli-
gente” e al benessere reciproco.
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“Fare e rifare” a contatto
con la natura

All'aria aperta, molti giochi permettono di avvicinarsi a quella spontaneita tipica
dei bambini nell'imparare a conoscere il mondo: sperimentare, inventare, "fare e rifare”
con quello che la natura mette gratuitamente a disposizione

D1 ANTONIO DI PIETRO, PEDAGOGISTA LUDICO

asseggiando sulla battigia, pos-
P siamo incontrare bambini che,

in autonomia, giocano a “co-
struire delle idee”. Alcuni scavano una
buca mentre la sabbia si stacca di con-
tinuo dalle pareti interne; una sorta di
sfida di velocita fra il cercare di andare
sempre pil in profondita e I'inevitabile
erosione. Altri costruiscono una mura-
glia per arginare il mare, e qui il gioco
sta nel cercare di “difendere” la barrie-
ra di sabbia dall’arrivo delle onde, esco-
gitando una soluzione per far defluire
I'acqua (ad esempio scavando un picco-
lo canale). C'e anche chi, con secchiello,
annaffiatoio o una semplice conchiglia,
“sposta un po' di mare” dove la sabbia
€ asciutta: versare di continuo l'acqua
per vederla poi lentamente “sparire”.
Questi tre esempi ci fanno capire quan-
to i bambini siano interessati a svolgere
“giochi infiniti” che in apparenza non
portano a niente, perché raramente si
concludono con un prodotto finito; anzi
spesso il risultato viene appositamente
distrutto al termine
del gioco.

42 UPPA magazine n, 102

: CASTELLI E VULCANI

Nel gioco del “fare e rifare”, il piacere si

- raggiunge quando si decide con sereni-

ta e consapevolezza di “distruggere” la
propria costruzione. Ma perché ci piace

- distruggere un castello di sabbia dopo
- averlo costruito? I motivi possono esse-

re diversi:
- & un modo per affermare sé stessi;
- si pud entrare in contatto positivo con

- la propria aggressivita;

- ¢’2 il gusto di ricostruire, ovvero di
- ricominciare il gioco;

.+ cio che & davvero interessante, pili che
il prodotto in sé, & il processo.

: Quando poi, sempre in spiaggia, arriva
. il momento di costruire il “vulcano”, un
- grosso cono che contiene al suo inter-
: no una “pancia” per il fuoco e un pas-
 saggio per il fumo verso la cima, eccoci

‘ nuovamente di fronte a un gioco che
. dura molto nella sua fase di proget-
 tazione e realizzazione e che ci rega-
¢ la stupore e gioia nel momento in cui lo
~ vediamo funzionare. E, anche in que-
* sto caso, se il vulcano crolla, un’ottima
- consolazione si pud trovare nel gioca-
- re arifarlo.

. PARCHI E GIARDINI
- Anche in giardino o al parco i bambini
¢ trovano il modo di progettare e realiz-
- zare costruzioni effimere, ad esempio
~ piccole montagne composte da foglie
. (giocando anche con il vento che ogni
tanto le porta via) o “piccoli mondi”:
~ le pigne diventano delle case, le bacche
- degli animali, 1 legnetti invece sono dei
personaggi da animare per inventare
storie (la cui narrazione va solitamente
di pari passo con la composizione del-
lo scenario).

I giochi che possono sfruttare

Mo gli elementi naturali sono

infiniti e vanno osservati
come si fa con U'Art in nature:
. uno “sguardo d'artista”
(il nostro) che ammira il “fare
e rifare” dei bambini.

* Un’altra attivita & la costruzione di pic-

cole torri utilizzando materiali naturali
: come i sassi: un gioco in cui i bambini si
- misurano con | principi dell’equilibrio.
* Se invece si hanno a disposizione delle

frasche potate, ecco che si pud dare for-

ma a un capanno.

Oltre alle costruzioni ingegneristiche, -

poi, ci sono anche quelle estetiche: le
 hanno conferma-

. to che trascorre-
 re costantemente  \_"7
- del tempo a con-
. tatto con la natura

(spazi verdi o blu) & molto utile per
- rilassarsi e rigenerarsi, in quanto
. riduce lo stress e la fatica, miglio-
~ ra umore, incrementa 1'autosti-
- ma e le relazioni sociali positi-
- ve, diminuisce rabbia e tristezza,
~ prolunga i tempi di attenzione.
- Quindi possiamo dire che giocare
I giochi che possono sfruttare gli ele- |
menti naturali sono infiniti e vanno
. ta personale e benessere globale (fisico,

sequenze e le composizioni di foglie,
Sassi...

Giocare in un ambiente naturale
porta benefici in termini

di apprendimento, crescita
personale e benessere globale
(fisico, mentale ed emotivo).

osservati come si fa con I’Art in nature:

uno “sguardo d’artista” (il nostro) che | |
- Divertiamoci dunque a osservare i bam-
 bini che in autonomia progettano idee |
- (da fare e rifare) a contatto con la natu-
. ra. E davvero molto importante, e non
- ¢’e stagione che tenga. » :
menti naturali le occasioni per gioca-
. Art in nature
autonomia con quello che la natura ci = . . A . :
o 2 R : Eunmodo di fare "arte ecologica™ nato nei primi anni Settanta: 'uomo ricerca una simbiosi
mette a disposizione & un’attivita che °
richiede ingegno. In particolare, indi- : stati trovati; sono creazioni effimere, perché con il tempo i materiali utilizzati ritornanc
i afar parte del ciclo naturale
to all’obiettivo prefissato stimola nuo-

ve e inaspettate id . ;
P e a partire da clio che i n Nel viterbese (a Calcata) possiamo visitare I'Opera Bosco; passeggiando lungo un

. 3 . — - : sentiero immerso nel verde, quasi mimetizzate, si possono vedere installazioni con liane,
sito, ricordiamoci che azioni e pensieri

ammira il “fare e rifare” dei bambini.
APPRENDIMENTO

E CRESCITA PERSONALE

Nei giochi spontanei all’aperto con ele-

re sono infinite. Giocare a costruire in

viduare le possibili soluzioni rispet-

abbiamo a portata di mano. A tal propo-

creativi rinforzano le competenze, atti-
vano nuove conoscenze e permettono di
coltivare la perseveranza.

“FARE E RIFARE™ A CONTATTO CON LA NATURA

| BENEFICI

PER LA SALUTE
Negli ultimi anni
molte ricerche e

A

in un ambiente naturale porta benefi-
ci in termini di apprendimento, cresci- :

mentale ed emotivo).

con I'habitat creando opere con elementi naturali che poi restano nell'ambiente in cui sono
In Italia abbiamo due importanti parchi dedicati a questo movimento artistico:

rami e sassi

Nei pressi di Borgo Val Sugana (in Trentino) troviamo Arte Sella; in particolare,

il percorso “ArteNatura” @ caratterizzato da opere che esprimaono il desiderio di

i comunione con 'ambiente naturale.
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Quanti significati nascosti
nel... nascondino

Giocare a nascondere e a cercare — qualcosa o sé stessi — € un passaggio spontaneo
e fondamentale per il bambino, perché coinvolge una serie di emozioni che lo aiuteranno
nella crescita e nelle relazioni con gli altri

DI MARINA SANTINELLI, CONSULENTE FAMILIARE

J enorme patrimonio dei gio-
chi offre una vasta gamma di

emozioni da sperimentare,

dalle pii nette alle pil sfumate. Per °
questo e importante che il bambino gio-
- provoca soddisfazione e sollievo.

chi piti che puo e in tanti modi diversi.

Tra i tanti giochi, alcuni hanno in comu- -
ne il perdere di vista (oggetti, compagni
di gioco, fino a far “sparire” sé stes-
si): la scomparsa, la ricerca e il ritrova-
mento costruiscono un percorso lungo il

quale ci si confronta con il rischio del-
lo smarrimento. Anche per gli adulti le
sensazioni del perdere, del non trovare

0 non essere trovati sono ancora molto
coinvolgenti, cosi come il ritrovamento |
~ gli adulti stanno al gioco, il tutto pud
. facilmente evolvere dapprima in un «io
~ nascondo, tu trovi» (un piccolo giocat-

MAGICHE RIAPPARIZIONI

* Quando il bambino comincia ad armeg-
- giare con gli oggetti, spesso possono
sfuggirgli dalle mani e cadere sparendo

=

dal suo campo visivo. Se interessato, il
piccolo cerchera 'oggetto con appren-
sione e lo recuperera da solo o con ’a-
iuto di un adulto; in ogni caso la riap-
parizione avra un sapore magico. Se poi

tolo o un biscotto che scompaiono den-
tro una mano, sotto il bavaglino...) e poi
in <«acqua, fuochino, fuoco!>» (qui il

bambino & guidato alla ricerca dell’og-

le che ne indicano la distanza), fino alla
“caccia al tesoro” per i pill grandi.

L’intreccio di emozioni in questi gio-
chi comprende sia la sorpresa del ritro-
vamento (e la soddisfazione di esserne
i protagonisti) sia la tensione dovuta al

timore di smarrire cid che non si vede

pill. 11 bambino vive infatti il sospet-

to che cio che non ha pit sotto gli occhi -
! digli bene in vista” (sotto il tavolo, die-

se ne sia andato irrimediabilmente, e ai
suoi occhi, quindi, ogni ricomparsa ha
del miracoloso.

Successivamente, con la crescita e lo

sviluppo di relazioni positive, il bambi-

no costruisce la fiducia nella ricompar-
sa di cose e persone e pud concedersi il
lusso del celebre “nascondino”.

GIOCHI A OCCHI CHIUSI

Nel nascondino cio che “scompare”
sono le persone: gli altri come noi stessi.
Per nascondersi di fronte a un bimbo
piccolo bastera coprirsi il volto, poiché
sara il contatto visivo a definire in modo
significativo la presenza dell’altro. Pian
piano, il bambino accettera il fatto di
non vedere per intero la figura di chi si
nasconde, ma avra bisogno di un aiu-
to vocale («Dove sono?... Eccomi, sono
qua!>): per lui sara importante avere la
certezza che l'altro si sia nascosto ma
non sia sparito. Solo intorno ai 3-4 anni
il bambino sara abbastanza padrone del
mondo e di sé per avventurarsi a cer-
care il non visibile e affrontare, cosi, il
“mistero” di una sparizione. A quest'e-
ta, inoltre, si sente gia abbastanza sicu-
ro da contare con gli occhi chiusi men-
tre gli altri fanno qualcosa “alle sue
spalle”, agiscono cioé al di fuori del suo

QUANTI SIGNIFICATI NASCOSTI NEL.. NASCONDINO

¢ controllo (*un, due, tre, stella!” ne éun
getto nascosto solo da queste tre paro-

esempio formidabile).

CU-CU... SETTETE!
1l tesoro di emozioni si arricchisce quan-
do il bambino stesso comincia a nascon-

dersi. Iniziera imitando i grandi (le mani :
davanti al viso, il viso sotto la copertina, .

poi entrambe queste azioni accompagna-

te dalla frase rituale «Cu-cu... settete!»), -

fino a sperimentare la serie dei “nascon-

tro le tende trasparenti o con la sola testa

- sotto il cuscino), come a dire: «Anche se

stiamo giocando, sempre meglio tener
d'occhio mamma e papa per essere sicu-
ro di non smarrirmis.

L'intreccio di emozioni in questi
giochi comprende sia la sorpresa
del ritrovamento sia la tensione
dovuta al timore di smarrire cid
che non si vede piu.

Le emozioni si fanno pit elaborate e la
questione diventa pil sottile quando
si comincia a giocare al vero e proprio
nascondino. Qui il bambino puo sceglie-
re quale “rischio” correre e, di conse-
guenza, misurarsi con esso: sentirsi al
sicuro in un nascondiglio in cui qua-
si certamente non verra trovato oppure
provare il “brivido” di un nascondiglio
in cui potra essere “tanato”?

MI GUARDI MA NON MI VEDI

Il gioco diventa ancora pitt raffinato
quando il bambino, ormai grande, tro-
va il modo di nascondersi attraverso la
mimetizzazione: dietro un’altra persona,

spostandosi per uscire dal campo visivo

. del cercatore o confondendosi con sup-

pellettili e altro. E un modo di giocare

- con la propria trasparenza per ingannare
. Paltro, un “mi guardi ma non mi vedi”

in cui gli aspetti percettivi (soprattutto
visivi) del nascondino sono oltremodo al
centro del gioco.

REAZIONI A SORPRESA

Gli stati d'animo in questa tipologia di
giochi sono molti: la paura di perde-
re e quella di perdersi, la contentezza di
ritrovare, il senso di fiducia nell’esse-
re ritrovati, il bisogno di tenere d'occhio,
sopportare che gli altri agiscano mentre
non li vediamo, decidere di non farsi tro-
vare, rischiare di farsi trovare. E per que-
sto motivo che i giochi del tipo “nascon-
dere e cercare” rappresentano una
grande opportunita per i bambini, per i
quali non ha alcuna effettiva importanza
che ci siano nascondigli o meno: basta-
no le mani, l'incavo di una spalla, una
copertina, un telo. Non solo, i bambini ci
insegnano che pilt o meno ogni gioco pud
essere adattato a qualsiasi spazio e con-
dizione, al chiuso come all’aperto, e che
il segreto, semmai, sta nel custodime il
significato (nel nostro caso, quello del

- nascondere e nascondersi).

Da ultimo, vale la pena sottolinea-
re il grande valore di reciprocita legato
a questi giochi di sparizione, ricordan-
do ’impegno con cui i piccoli giocato-
ri organizzano la “sorpresa” per papa
e mamma, nascondendosi per vedere le
loro reazioni (I'impegno per la ricerca,
poi la sorpresa e il sollievo per il ritro-
vamento): in quei momenti, i bambini
cercano di restituire ai genitori le emo-
zioni che loro stessi provano giocando. =



SPECIALE GIOCHI E GIOCATTOLI

Una palestra per le relazioni

Il gioco, solitario 0 in compagnia, € un momento essenziale e insostituibile per il bambino,
perché lo aiuta a sviluppare una maggiore fiducia in sé stesso e a elaborare strategie

per superare gli ostacoli futuri e dominare situazioni impreviste

DI PAOLO BORIN, PSICOLOGO

uando un bambino gioca, si re-
Q laziona sempre con qualcosa:

lo spazio intorno a sé, gli og-
getti, le persone che lo circondano. In
particolare, il piccolo ha bisogno di sta-
bilire, attraverso le parole e il pensiero,
un rapporto con il mondo delle cose, di
* cui & consapevole e su cui pud mante-
nere il controllo, nonché una valvola di
.~ scarico e uno strumento importante di
- gestione emotiva nei confronti di real-
le e insostituibile, attraverso il quale il -
bambino sviluppera una maggiore fidu- |
cia in sé stesso e che gli sara utile nel =~

superamento degli ostacoli futuri, per .
¢ Avere accanto una persona cara
: che ci accompagna nel muovere
. i primi passi & il miglior modo

: per avviare quell’'esperienza

I bambini hanno assoluto bisogno di :‘:eg;l:;" :;sep: :lagt::co. .
giocare, perché un’infanzia senza il |
gioco renderebbe la vita simile a un sal-
to nel vuoto; un po’ come se un atto-
re salisse sul palcoscenico il giorno della |

rappresentazione senza aver fatto alcu-

scoprire le leggi che ne regolano 1'esi-

stenza e il movimento, di valutare la -

propria capacita di controllo su di esse.
E un momento di scoperta fondamenta-

muoversi in ambienti diversi, per domi-
nare situazioni impreviste.

PROVARE PER ACQUISIRE FIDUCIA

na prova.

tentativi, elabora strategie e soluzio-
ni diverse, puo ripetere i passaggi piu
complessi, fino ad acquisire maggio-
re sicurezza nelle proprie competenze,

persino il tempo si dilata e dove il pic-
colo & artefice unico degli eventi.

GIOCARE DA SOLI

Il “gioco solitario”, in cui il mondo
obbedisce ai desideri di chi lo imma-
gina, non e confinato solo al tempo
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dell'infanzia, ma & una modalita ras-
sicurante che ciascuno di noi colti-

misura non rappresenta uno sgancia-
mento dalla realta, ma una fantasia di

ta conflittuali.

UNO SPAZIO PROTETTO
Sia i giochi in cui ci si misura con gli

. altri sia quelli solitari in cui si utilizza-
Nel gioco, il bambino si muove per

vita, ma senza il peso e la tensione dello

- “spettacolo” vero e proprio. E rappre-
- sentano anche un rifugio sicuro in cui
arrivando infine all’azione. Inoltre, lo
spazio del gioco & una zona franca in cui -

- con nuovi mezzi e maggior fiducia,
- quelle stesse situazioni che prima pro-
va (ognuno a suo modo) nel corso della -
propria vita. Cio che il bambino mette in
atto quando immagina un mondo a sua

vocavano smarrimento e delusione.
A tal proposito, il filosofo Eugen Fink
afferma che nel gioco & possibile riper-

- correre tutte quelle vie che la vita sem-
~ bra averci precluso. Ed & proprio que-
. sto concetto a rimettere in campo tutte

le possibilita: sapersi immaginare aperti
e disponibili a percorsi non ipotizzabi-

. li in precedenza; esplorare con curiosita
~ le proprie potenzialita per rendere 'at-
 tivita ludica non un rifugio per sconfitte
| e rinunce, bensi una pausa rigenerante
© per nuovi slanci e per ritrovare energia.

| A COSA GIOCHIAMO?

- Non sempre perd il bambino riesce a
- trovare, in sé stesso o negli altri, le
risorse necessarie per sviluppare vera-
mente e interamente il gioco. Ed &
- in questi casi che I'adulto (il genito-
_ re in particolare) gioca un ruolo fon-
- damentale, perché pud aiutare il picco-

lo a rendere il gioco un’attivita intensa,

- di esplorazione e ricerca, di scoperta,
no degli oggetti hanno, per il bambino, -
. la funzione di “prova generale” della -

ma anche un momento di indagine dei
suoi sentimenti e delle sue modalita di
relazione con gli altri. Avere infatti tra i

: propri compagni di gioco una persona a
- cui & affidata la propria sicurezza e nel-
immergersi per elaborare le frustrazioni
e gli insuccessi, sia per quanto riguarda
- le prestazioni e le competenze (sul pia-

no fisico e pratico), sia nella sfera delle
- relazioni umane. Nella dimensione del
- “far finta”, infatti, il piccolo ha la pos-
 sibilita di trovare soluzioni pit adegua- |
. te e prospettive pill consolanti, che lo
| metteranno in condizione di affrontare,

la quale si ripone totale fiducia e affet-
to, fa, del gioco stesso, uno dei momen-

. ti pill desiderabili. E inoltre importante

sottolineare che la ricchezza emotiva e
il forte senso di appartenenza al nucleo

- familiare, o in generale a un gruppo
| solidale e sicuro, consentono una con-

tinuitd emotiva e trasformano il gio-
co (con fratelli e sorelle, ad esempio) in

una palestra di vita decisa-
mente speciale.

Insomma, avere accan- ‘l#
to una persona cara
che ci accompagna " Qn { 3

nel muovere i pri- [’ ‘/ ) }
mi passi & il miglior %\ &'\. gv“«

modo per avvia-

re quell’esperien- '
za magica, sospesa
tra sogno e realta, che
e il gioco.

E | GENITORI?

Per un adulto, gio-
care con un bambino
ha un duplice valore:
da un lato si

offre al piccolo un 75
fiducioso ingresso :
nel mondo dell’ela- ¢
borazione delle

emozioni; dall'altro, si
ottiene una maggiore con-
sapevolezza di sé, soprat-
tutto nel dar corpo e voce
al proprio sentire. Il genitore, infat-
ti, oltre a essere il miglior “giocatto-

lo” del mondo per il proprio bambino, :

€ una guida preziosa affinché il gio-

co possa offrire tutte le sue inestimabili -
- di una modalita di rapporto con sé stes-
- 50 proprio nel momento in cui costrui- |
 sce il suo spazio immaginario.
-~ Inoltre, iniziare a giocare attraverso
- questa modalita “protetta” conferisce
- serieta, autenticita e serenita a quello |
- che sembra il miglior tirocinio possibile
. per arrivare a conoscere la realta ester-
al bambino di appropriarsi intimamente :

valenze educative e formative, facendo
da “scuola” nell’elaborazione dei sen-
timenti e nelle relazioni.

Giocare tra le pareti di casa con ogget-
ti conosciuti, familiari e rassicuran-
ti, sotto lo sguardo affettuoso, compli-
ce e discreto del genitore (che magari
diventa parte attiva del gioco), permette

na e il proprio modo di viverla.
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