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SOLIDARITY'S 

DALLA LUNGA MARCIA PER LLAQUILA NASCE IL PRIMO CAMMINO 

SOLIDALE D'EUROPA, NELLE TERRE MUTATE: 14 TAPPE E 257 

CHILOMETRI ATTRAVERSO 5 0 CENTRI ABITATI 
di Valentina Lo Surdo 

| Valentina.losurdo.3 ValuLoSurdo i lmondodiabha 
ilmondodiabha.it 
P h o t o F r a n c e s c o S e n a t o r e 

Un p r o g e t t o c h e n o n h a 

p r e c e d e n t i n e l l a s t o r i a 

( d è [ t u r i s m o i t a l i ano , q u e -

s t o è il C a m m i n o n e l l e T e r r e M u t a -

te : il p r i m o c a m m i n o s o l i d a l e in E u -

r o p a , c o n c e p i t o d a u n c o r a g g i o s o 

g r u p p o di v o l o n t a r i e s c o l p i t o n e l l a 

d o r s a l e a p p e n n i n i c a d e l C e n t r o I ta -

lia, f e r i t a d a 2 0 a n n i di t e r r e m o t i . 

Un c a m m i n o c o r a l e d u n q u e , c h e 

n e l l ' a z i o n e d e l c a m m i n a r e si p r o p o -

n e di r i c u c i r e i l e m b i di t e r r a e di q u o -

t i d i a n i t à , r i p a r a n d o la r e t e di r e l a z i o n i 

u m a n e s t r a p p a t e d a l l ' i n i n t e r r o t t a 

o n d a s i s m i c a c h e d a l 1 9 9 7 h a c o l p i t o 

M a r c h e , U m b r i a , Laz io e A b r u z z o a 

p iù r i p r e s e . 

La s e q u e n z a d e g l i e v e n t i t e l lu r i c i h a 

s p a z z a t o via c e n t i n a i a di v i t e u m a n e , 

r a d e n d o a l s u o l o ed i f i c i e , s o p r a t t u t -

to , i n t e r e c o m u n i t à . Ma l ' a g o e il filo 

di q u e s t o p e r c o r s o , o r g a n i z z a t o in 14 

t a p p e p e r u n t o t a l e di 2 5 7 c h i l o m e -

tri, s t a r i m e t t e n d o i n s i e m e , t e s s e r a 

d o p o t e s s e r a , u n m o s a i c o di s t o r i e 

s e p o l t e s o t t o le m a c e r i e di 140 C o -

m u n i e 1 .770 c e n t r i a b i t a t i c o i n v o l t i . 

N u m e r i i m p r e s s i o n a n t i , s e si p e n -

s a c h e l ' a r ea d e l c r a t e r e d e l s i s m a 

si e s t e n d e c o m p l e s s i v a m e n t e p e r 

7 . 6 0 0 km 2 , c o i n v o l g e n d o d i e c i P r o -

v i n c e e u n a r e t e s t r a d a l e di 1 5 . 3 0 0 

c h i l o m e t r i . 
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m 

Cappella San Vincenzo - Gran Sasso 

Il C a m m i n o ne l l e Terre M u t a t e a t t r a -

v e r s a u n a c i n q u a n t i n a tra i cent r i abitat i 

m a g g i o r m e n t e colpiti d a l t e r r e m o t o . 

L a g o ha il n o m e di M o v i m e n t o Tellurico, 

FederTrek e A p e R o m a (Assoc iaz ione 

proletar i escursionist i) , c h e i n s i e m e si 

p r e n d o n o c u r a di q u e s t o p r o g e t t o ; il filo, 

invece , è il p a s s o di tutti i c a m m i n a t o r i 

c h e l a s c i a n o le p rop r i e o r m e l u n g o u n a 

l inea c h e s c e n d e ve r t i ca l e d a Fabr i ano 

all'Aquila, s e g u e n d o q u e l c o m p l e s s o si-

s t e m a di f ag l i e c a p a c e di s p o s t a r e l'Ap-

p e n n i n o C e n t r a l e al p u n t o d a p r o v o c a r e 

lo s l i t t a m e n t o di 4 0 c e n t i m e t r i a o v e s t di 

Norcia e u n o s p r o f o n d a m e n t o di 70 c e n -

t imetri a Cas te l lucc io . 

Tes t imoni di q u e s t e t r a s fo rmaz ion i 

m o r f o l o g i c h e , d a s e m p r e a p p a s s i o n a t i 

d e i t racciat i escurs ionis t ic i appenn in ic i , 

a l l ' indomani d e l t e r r e m o t o del l 'Aqui-

la d e l 2 0 0 9 Enr i co S g a r e l l a , A l b e r t o 

Renzi e i volontar i di M o v i m e n t o Tel-

lurico h a n n o c o m i n c i a t o a mobilitarsi . 

Ne l l ' e s t a t e 2012 o r g a n i z z a n o u n a c a m -

m i n a t a - e v e n t o : la p r ima L u n g a Marcia 

p e r L'Aquila c o n p a r t e n z a d a p iazza d e l 

P o p o l o a R o m a , p e r r a g g i u n g e r e il c a -

p o l u o g o a b r u z z e s e in u n a s e t t i m a n a di 

v iagg io a piedi s u sent ier i e c a r r a r e c c e . 

L 'esper ienza di s u c c e s s o de l l a p r ima 

L u n g a Marcia ha ispirato a l t re c a m m i -

n a t e solidali: negl i ann i s u c c e s s i v i s o n o 

stat i i territori dell 'Emilia colpiti d a l s i s m a 

d e l 2012 a e s s e r e co l l ega t i c o n L'Aquila, 

m a a n c h e il Molise c o n la s u a t r i s t e m e n -

t e n o t a S a n Giuliano di Puglia. Poi i ter-

r emot i d e l C e n t r o Italia h a n n o r ipor ta to 

l ' a t t enz ione su l l 'Appenn ino C e n t r a l e e la 

p r ima L u n g a Marcia c h e s e g u e l 'at tuale 

p e r c o r s o è s t a t a i n a u g u r a t a n e l 2017. Alla 

de f in iz ione d e l t r acc i a to si s o n o p r o d i g a -

ti a n c h e FederTrek, c o n in p r ima linea 

Pao lo Piacentini e F r a n c e s c o S e n a t o r e , e 

A p e R o m a , c h e ha c u r a t o p a l m o a pal -

m o la s e c o n d a p a r t e d e l t racc ia to , g r az i e 

in p a r t i c o l a r e a F r a n c e s c a Z a n z a e a P e -

te r Lerner, c h e p e r il s u o i m p e g n o n e l l e 

z o n e t e r r e m o t a t e è s t a t o n o m i n a t o A m -

b a s c i a t o r e d e l P a r c o d e l Gran S a s s o -

Monti de l l a Laga . Un a p p o r t o i m p o r t a n -

t e è s t a t o d a t o a n c h e d a l Cai di A m a t r i c e 

(Club a lp ino italiano) e d a molti altri v o -

lontari locali: p e r q u e s t o il C a m m i n o ne l -

le Ter re M u t a t e si a u t o d e f i n i s c e c o r a l e e, 

d o p o t re ann i di L u n g a Marcia p ra t i ca ta 

c o m e c a m m i n a t a - e v e n t o a inizio e s t a -

te, d iven ta u n C a m m i n o p e r m a n e n t e 

percor r ib i le d a c h i u n q u e e in qua l s ias i 

m o m e n t o de l l ' anno . R i c a l c a n d o il t r a c -

c ia to de l l a L u n g a Marcia d a Fabr iano 

all'Aquila, tutti gli a p p a s s i o n a t i di e s c u r -

s ion i smo , c i c lo tu r i smo e so l idar ie tà p o s -

s o n o così s c e g l i e r e di c o m p i e r l o d a soli 

o in g r u p p o , c o n t a n d o su l l e d e t t a g l i a t e 

indicazioni d e l l a g u i d a Il Cammino nelle 

Terre Mutate firmata d a Enrico Sga re l l a 

(Terre di M e z z o ed i to re , pp . 144 € 18), 

u sc i t a q u e s t ' a n n o e già a n d a t a a ruba: la 

p r ima t iratura di 2 .500 c o p i e è e s a u r i t a in 

soli t re mes i . Un s e g n a l e c h e lascia b e n 

s p e r a r e , d o p o anni di r icucitura d e l t e s -

s u t o soc ia le , in un f u t u r o di r ipresa d e l l e 

attività tur is t iche. Al p u n t o c h e a n c h e in 

q u e i cent r i d o v e agibilità è un t e r m i n e 

a n c o r a l o n t a n o d a l l ' e s s e r e acquis i to , s e 
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l 'ospitalità n o n p u ò e s s e r e rea l izzata in 

agri turismi, h o t e l o B&B, è c o m u n q u e 

d i f fusa in u n a mol tep l ic i t à di s t r u t t u r e al-

ternat ive: c a m p e g g i , rifugi, a z i e n d e agr i -

co le , cent r i polivalenti e abi tazioni pr iva-

te. Il v i a n d a n t e vive cos ì u n ' e s p e r i e n z a di 

au ten t i c i t à a c o n t a t t o c o n le p e r s o n e e la 

loro real tà , c o n d i v i d e n d o a c e n a i piatti 

d e l l a t rad iz ione a c c o m p a g n a t i dai r ac -

cont i di vita vera . 

Dal 25 a l 31 a g o s t o c 'è inoltre la possibi l i -

tà di c o m p i e r e q u e s t a e s p e r i e n z a ins ie-

m e a g r a n d i jazzist i e a l le loro note . S e t t e 

giorni di C a m m i n o c o n Il j a z z italiano 

ne l l e t e r r e d e l s i sma , u n p r o g e t t o i t ine-

r a n t e di m u s i c a e t rekking, un pe l l eg r i -

n a g g i o laico d a C a m e r i n o a d Amat r i ce . 

In più, e n o n m e n o i m p o r t a n t e , si p o s s o -

n o r a g g i u n g e r e molti luoghi d e l l e t a p p e 

d e l p e r c o r s o a n c h e in t reno , f a c e n d o 

u l t e r i o r m e n t e d e l b e n e a l l ' ambien te : a d 

e s e m p i o Fabr iano, Matel ica , Cas t e l r a i -

m o n d o - C a m e r i n o , Foligno, S p o l e t o e 

LAquila s o n o s e rv i t e d a intercity e R e -

gionali. 

Venire a c a m m i n a r e in q u e s t e t e r r e di-

v e n t a cos ì la c h i a v e p e r r i - c o n o s c e r e 

un territorio, la s u a p a r t e m u t a t a e la s u a 

p a r t e i m m u t a t a . P e r c h é , c o m e r i p e t o n o i 

suoi abitanti , « le n o s t r e m o n t a g n e il ter-

r e m o t o n o n c e le ha p o r t a t e via», e ogni 

t a p p a p o r t a in d o n o l ' abbag l i an te v is ione 

di u n a na tu ra s e l v a g g i a , s v e l a n d o a lcuni 

de i sent ier i più preziosi c h e si s n o d a n o 

in d u e s t raordinar i p o l m o n i verdi d ' I ta-

lia: il P a r c o N a z i o n a l e de i Monti Sibillini 

e q u e l l o d e l Gran S a s s o - Monti de l l a 

Laga . Percors i c h e in molti ca s i s o n o s t a -

ti riportati alla luce p ropr io dagl i ideator i 

d e l C a m m i n o , a d e s e m p i o r e s t i t u e n d o 

a t t e n z i o n e alla civiltà de l l a t r a n s u m a n -

za c o n l'utilizzo de l l ' an t ica re te viaria de i 

tratturi. 

A t t r ave r so la c o n o s c e n z a di q u e s t o 

p e r c o r s o d i v e n t i a m o s o p r a t t u t t o e in 

m o d o d i re t to t e s t imon i d e l l e condiz ioni 

in cui migliaia di f amig l ie s o n o c o s t r e t t e 

a vivere a d i s t a n z a di anni e q u e s t o è il 

vero, i m p a g a b i l e c o n t r i b u t o c h e p o s s i a -

m o offrire al le t e r re m u t a t e . C e r t a m e n t e 

LAquila e A m a t r i c e r e s t a n o s o t t o la luce 

d e i riflettori, e a v e d e r l e cos ì c o m e a p -

p a i o n o a n c o r a oggi , a d ieci e a t re ann i 

dai s i smi c h e le h a n n o m e s s e in g i n o c -

chio, c ' è a n c o r a cos ì t a n t o d a f a re p e r 

loro. E c c o cos ì la s i t uaz ione di C a m p o -

tos to , co lp i ta d a t r e m e n d e s c o s s e sia il 

6 apr i le 2 0 0 9 , sia il 24 a g o s t o 2016 c h e 

il 18 g e n n a i o 2017, c o n ol t re il 60% d e l l e 

c a s e a n c o r a inagibili; chi par la di Ussita, 

la cui p ross imi tà c o n il M o n t e Bove l'ha 

r e s a p e r d e c e n n i p r o t a g o n i s t a a s s o l u -

ta d e l t u r i s m o sciist ico e sen t ie r i s t i co 

march ig i ano , c o n u n a c a p a c i t à ricettiva 

di o l t re d u e m i l a pos t i le t to di cui n o n n e 

è r imas to agib i le n e m m e n o uno; con t i -

n u a a f a re notizia c h e il c e n t r o s to r ico di 

C a m e r i n o sia t o t a l m e n t e b l i nda to da l la 

z o n a r o s s a e, a n c o r a , c h e Visso, u n o d e i 

più bei bo rgh i d'Italia c h i a m a t o la pe r l a 

d e i Sibillini, si ritrova un c e n t r o t o t a l m e n -

t e inagibile, c o m e d ' a l t r o n d e g r a n p a r t e 

del l 'a l ta Valle d e l Nera , a r e a e p i c e n t r o 

d e l t e r r e m o t o d e l 26 o t t o b r e 2016. Q u a n -

t o a n d r e b b e de t t o , infine, s u Arqua t a , 

Lago di Fiastra 
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Norcia sa lendo a Castelluccio 

t o t a l m e n t e d e v a s t a t a e, p e r s i n o p e g -

gio, su l la s u a p i c c o l a f r a z i o n e P e s c a r a 

d e l Tronto, c o m p l e t a m e n t e c a n c e l l a t a 

dai colp i d e l s i s m a a l c o s t o di 4 8 vite 

u m a n e ? C o n la s u a e s i g u a p o p o l a z i o n e 

d e c i m a t a d a u n a t r a g e d i a c h e si p o t e -

va evi tare , a g g r a p p a t a c o n edifici n o n a 

n o r m a s u u n o s c o s c e s o c o s t o n e di r o c -

cia, P e s c a r a d e l Tronto n o n r i n a s c e r à più 

là dov ' e r a . Ora è il s i m b o l o d e l l ' i m p e g n o 

a t e s t i m o n i a r e d e l C a m m i n o n e l l e Terre 

Muta te : sì, p e r c h é alla fine di q u e s t ' a v -

v e n t u r a e c o l o g i c a , civica e u m a n a n o n 

si p u ò t o r n a r e indietro, m a s o l o invitare 

altra g e n t e a m e t t e r s i in marc i a , p e r a n -

d a r e a v e d e r e e a d a s c o l t a r e . 

P e r q u e s t o gli ab i tan t i d e l l e Ter re Mu-

t a t e r a c c o n t a n o c h e , sì, la so l ida r i e tà 

s p o t fa c o m u n q u e b e n e , m a c o m p r a r e 

i s a l u m i e le lent icchie , i p rodo t t i locali 

di Norcia o Cas t e l l ucc io , n o n fa d a v v e r o 

la d i f f e renza . S o l o u n a c o s a è d a v v e r o 

i m p o r t a n t e : v e n i r e qui, p e r c h é q u e l l o 

c h e gli a l b e r g a t o r i e i ristoratori, le g u i d e 

e s c u r s i o n i s t i c h e e i n e g o z i a n t i a u s p i c a -

n o p e r loro è s e m p l i c e m e n t e t o r n a r e a 

lavorare. 

Così l 'ultima e d i z i o n e d e l l a L u n g a Mar-

cia, rea l izza ta d a l 2 4 g i u g n o a l 7 luglio 

scors i , ha vis to un c e n t i n a i o di p a r t e c i -

pant i c h e h a n n o m a r c i a t o tutti i n s i e m e 

d a Fab r i ano all'Aquila, m a già l u n g o il 

p e r c o r s o s o n o stat i in terce t ta t i c a m -

minator i e ciclisti c h e h a n n o i n t r a p r e s o 

il C a m m i n o d a soli, o l t r e ai s e g n a l i in-

c o r a g g i a n t i regis t ra t i dag l i ospi ta ler i di 

o g n i t a p p a , c h e h a n n o visto c r e s c e r e il 

flusso di e scu r s ion i s t i di m e s e in m e s e , 

c o n la g u i d a di Ter re di M e z z o ne l la t a -

s c a d e l l o zaino. Per m e t t e r s i in c a m m i n o 

e p o r t a r e un c o n t r i b u t o c o n c r e t o a q u e -

s t o terri torio b a s t a d a v v e r o p o c o : p r e p a -

ra re u n o z a i n o l e g g e r o e par t i re . Al r e -

s t o ci p e n s a il c a m m i n o . ^ e s p e r i e n z a di 

g r a t i t u d i n e c h e si r i ceve l u n g o q u e s t ' a v -

v e n t u r a , pe rò , n o n si p u ò r a c c o n t a r e : è 

vita c h e r e s t i t u i s ce vita. 

cammino te r remu ta te .o rg 

mov imento te l lu r i co . i t 

feder t rek .o rg 

ape-a lveare. i t 

ca iamatr ice. i t 

italiajazz.it 

f ] C a m m i n o T e r r e M u t a t e 

Antica Strada Allemagna 

ROMEA STRATA 
La via c h e m a n c a v a a Es t d ' E u r o p a , p e r r a g g i u n g e r e R o m a e a n c h e c o n g i u n g e r s i 

c o n i p e r c o r s i s e c o l a r i d e l C a m m i n o di S a n t i a g o e d e l l a Via F r a n c i g e n a , o r a 

c 'è . E c c o u n s u g g e r i m e n t o di v i a g g i o a r i t m o l e n t o p e r a p p a g a r e la vog l i a di 

u n c a m m i n o s p i r i t u a l e , t ra c a p o l a v o r i d ' a r t e , s t o r i a e n a t u r a . È la R o m e a S t r a t a , 

c h e r i a p r e le a n t i c h e v ie p e r c o r s e d a v i a n d a n t i e p e l l e g r i n i , e c h e si c a n d i d a p e r 

d i v e n t a r e u n I t inerar io c u l t u r a l e d e l C o n s i g l i o d ' E u r o p a , g r a z i e a l l ' A s s o c i a z i o n e 

E u r o p e a R o m e a S t r a t a . Si p a r t e d a l Ba l t i co v e r s o l 'Adriat ico e poi il T i r r eno , p e r 

g i u n g e r e fino a R o m a a t t r a v e r s a n d o P o l o n i a , R e p u b b l i c a C e c a e Aus t r i a . In Italia 

l ' i n g r e s s o è a Tarv is io (UD) e i p e r c o r s i p r inc ipa l i s o n o l u n g o le a n t i c h e s t r a d e 

A l l e m a g n a , A q u i l e i e n s e , Iulia A u g u s t a , A n n i a , N a n o n t o l a n a - L o n g o b a r d a e a l t r e 

d i r a m a z i o n i , c h e si s n o d a n o t ra Fr iu l i -Venez ia Giulia, V e n e t o , T r e n t i n o - A l t o A d i g e , 

E m i l i a - R o m a g n a , L o m b a r d i a e T o s c a n a . È u n ' o c c a s i o n e di a r r i c c h i m e n t o u m a n o , 

c h e c o i n v o l g e 185 C o m u n i i tal iani e 3 3 5 p a r r o c c h i e . Il p r o g e t t o è s t a t o p r e s e n t a t o 

a d Aqu i l e i a , c i t t à s i m b o l o n o t a p e r i s u o i m o s a i c i co lo r a t i , m e t a f o r a d e l l ' o s m o s i 

t r a v a r i e c u l t u r e . F.V. 
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