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Camminando sifa cammino
(e s'incontra Dio)

i Sabina Fadel

C’¢ chi si mette
in strada

per fede,

chi per sport

o turismo. Chi
per curiosita.
Chi spinto

da un desiderio
incontrollabile
e chi non

$a nemmeno

il perché.

Ma ogni lungo
cammino resta
un percorso
Verso se stessi,
che apre a Dio.
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™ hecosahoscoper-
<< to durante il cam-
mino di Santia-

0? La mia debolezza». A dir-
o & Nicola, uno dei circa 200
mila pellegrini che percorro-
no ogni anno I'intero Cammi-
no di Santiago di Composte-
la a piedi (780 km). Una sco-
perta preziosa, soprattutto in
tempi di performance obbliga-
te, che non contemplano ral-
lentamenti né imperfezioni.
I motivi per cui ci si mette in
cammino sono molteplici: ¢’
chi lo fa per sport, chi per tu-
rismo o curiosita. Qualcuno
lo fa per fede, altri per ritro-
vare se stessi. Come Giovan-
ni, anche lui pellegrino sul-
la via di Santiago, per i suoi
50 anni: «Era una tappa im-
portante della vita, volevo
farmi un regalo. Ho scoper-
to che il vero senso del cam-
mino non ¢ arrivare, ma cam-
minare, tappa dopo tappa, ri-
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visitando la propria vita».
Se dunque non tutti, o non
sempre, danno un valore
spirituale o religioso al pro-
prio «andare a piedi», non c'e
«viandare» che non porti, alla
resa dei conti, a confrontarsi
con quella dimensione spiri-
tuale o religiosa che ciascuno
custodisce nel proprio intimo.
«Oggi tutti hanno uno stile di
vita alienante — sottolinea fra
Alberto Tortelli, “anima” del
Cammino di SantAntonio —,
nel quale si utilizzano le cose
come prolungamenti del pro-
prio corpo per riempire quel
vuoto interiore che si avver-
te. Ma, a lungo andare, que-
ste “vite di plastica” non pa-
gano: la domanda che ogni es-
sere umano ha in cuore, che
altro non & che una profonda
ricerca di senso, prima o poi
emerge. Il cammino ¢ faticoso:
ogni mattina devi rimotivarti,
devi dare un senso al tuo al-

zarti, inforcare lo zaino e par-
tire. E lo specchio della con-
dizione umana. Nessun cam-
mino, alla fin fine, & veramen-
te “laico™.

Il cammino
ha radici lontane

L'essere umano nasce in cam-
mino. I nostri progenitori era-
no nomadi: vivevano di cac-
cia e per procacciarsi il cibo
si spostavano di continuo. So-
lo dopo, con l'avvento dell'a-
gricoltura, sono divenuti stan-
ziali. Ma la nostalgia del mo-
vimento & rimasta nel nostro
Dna, come un solco incancel-
labile. A rimettere in moto gli
umani sono state le religioni,
che hanno sottolineato il va-
lore simbolico del mettersi in
cammino verso una meta. Ec-
co allora la scoperta del pel-
legrinaggio come pratica re-
ligiosa. Basti pensare al pel-

legrinaggio alla Mecca (Hajj
Hajj), uno dei cinque pilastri
dell'islam, che ogni buon mu-
sulmano deve compiere alme-
no una volta nella vita e che
contempla un tratto compiu-
to a piedi. O il Sukkot (meglio
noto come Festa delle Capan-
ne), una vera e propria festa
di pellegrinaggio per gli ebrei,
che dura circa otto giorni. Del
mettersi in cammino si parla
sin nell’Antico Testamento, a
partire da quel primo «pelle-
grinare» di Abramo verso una
terra che il Signore gli avreb-
be mostrato. Gesu Cristo stes-
so comincia la sua vita pub-
blica mettendosi «in cammi-
no». Anche tra i santi trovia-
mo dei grandi «camminatori».
Due per tutti: Francesco d'As-
sisi, che dell'itineranza ha ad-
dirittura fatto la regola di vi-
ta dei suoi frati, e santAnto-
nio di Padova, predicatore in-
stancabile del Vangelo, che ha

percorso a piedi I'Ttalia (e non
solo) intera. Non & un caso se
il grande scrittore Mario Po-
mﬁio. nel suo capolavoro I
quinto evangelio, fa dire a Ge-
sit: «Siate viandanti, non se-
dentari». Perché da sempre il
cristiano e colui che in questa
vita si sente pellegrino (da pe-
regrinus: chi, varcando cam-
pi e confini, indirizzato ver-
so una meta ben precisa, sa
cogliere il significato profon-
do degli eventi, condividendo-
ne il senso con altri), in atte-
sa di approdare a un aldila di
speranza.

La stessa identita europea si &
forgiata sui pellegrinaggi. «Il
pellegrinaggio medievale, co-
me afferma Dante nella Vita
nova commentando il sonetto
Deh peregrini che pensosi an-
date, aveva per oggetto alcu-
ni poli principali -~ Santiago,
Roma e Gerusalemme — e una
costellazione di altri santua-

ri legati al culto dei testimoni
di Dio. Romei (pellegrini ver-
so Roma, ndr), Palmieri (ver-
so Gerusalemme) e Giacobei
(verso Santiago di Composte-
la) hanno delineato la “map-
patura” spirituale del conti-
nente europeo e la sua aper-
tura verso l'oriente cristiano»
sottolinea padre Caesar Atui-
re ne Il valore culturale e reli-
gioso del Pellegrinaggio (www.
viefrancigenedelsud.it).

Il ritorno
dei pellegrinaggi
Moda, esigenza, riscoperta.
Qualunque ne sia la ragio-
ne, un dato & certo: il cammi-
no spirituale sta vivendo una
seconda giovinezza (basti ci-
tare, oltre ai 200 mila pelle-
rini verso Santiago, i 30 mi-
ﬁl e piu che ogni anno si cal-
cola percorrano la Via Franci-
gena). Un potenziale business
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Santiago

di Compostela

Un suggestivo
scorcio del Cammino
di Santiago, il pit
frequentato d'Europa.
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In festa con «ll Cammino
di SantAntonio»

rancesco Morosini (59 annli) si dedica ai

. cammini da quattro anni. Il «battesimo della
strada» I’ha ricevuto lungo il Cammino di
Santiago ed & stata un’esperienza cosi intensa da
spingerlo a non fermarsi piti. Ha scelto cosi di
percorrere anche alcuni tratti del Cammino di
sant’Antonio, I'itinerario che, sulle orme di Antonio
di Padova, partendo da Camposampiero (PD),
giunge dapprima alla Basilica di sant’Antonio (25
km: il cosiddetto «ultimo cammino») e prosegue fino
al santuario de La Verna (AR), da cui iniziano poi
altre vie di peliegrinaggio verso Assisi e poi Roma. E
si sta lavorando per proseguire fino a Capo Milazzo
(ME), luogo di approdo di sant’Antonio in Italia. <Ho
camminato sempre con una motivazione spirituale -
confida Francesco, che ora & anche nel Direttivo
dell’Associazione “Il Cammino di Sant’Antonio”,
presieduta da Mirko Zorzo -. La mia esperienza & che
nessuno torna da un cammino cosl com’a partito:
tante persone che ho incontrato hanno cominciato a
camminare da atee e hanno terminato da credenti.
Per me & stato fondamentale I'incontro con altri
pellegrini: da loro impari, con loro condividi, e, anche
grazie a loro, ritrovi la tua animan. Ed & proprio per
favorire questo incontro fecondo che I'Associazione Il
Cammino di Sant’Antonio, insieme con la Basilica del
Santo e il «<Messaggero di sant’Antonio», promuove
peril 21 aprile la «Festa dei Cammini e dei
Camminatori al Santo», presso il Santuario antoniano
(ingresso libero). La giornata sara intensa: si aprira
alle ore 9.00 con la presentazione di quattro cammini
italiani, seguita da una tavola rotonda in cui saranno
illustrate le novita del Cammino antoniano. Quindi,
alle 15.00, la presentazione del volume Sul cammino
di Sant’Antonio di Giannino Scanferla (Emp) e della
mostra CAMMINAMENTE (che sara aperta alle 18.00),
a cura di Antonio Gregolin, alla presenza di due
testimoni d’eccezione: Tom Perry e Roberto Ghidoni.
Alle 17.00, la S. Messa con una speciale benedizione
per pellegrini e camminatori. Info: www.
ilcamminodisantantonio.it; infobasilica@
santantonio.org; 049 8225652.

scammini

£ e dei CAMMINATORI
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8 Naprie 2018

(T s

MESSAGGERO DI SANT'ANTONIO

60] aprile 2018

che fa gola a molti. Ed ecco al-
lora hotel pluristellati spunta-
re accanto agli ostelli, risto-
ranti raffinati sostituire i sem-
plici luoghi di ristoro, pro-lo-
co che, seppure nel sacrosanto
tentativo di rilanciare le eco-
nomie locali, stravolgono l'o-
riginario significato del cam-
mino di zona, trasformando-
lo in percorso turistico.
Ma tutto cio non serve a fer-
mare i pellegrini. A che cosa
si deve questo ritorno impre-
visto e improvviso del cam-
mino spirituale? «Credo lo si
debba al cammino di Santia-
go, al suo successo — dice Mi-
riam Giovanzana, direttrice di
Terre di Mezzo, l'editrice che
ha in catalogo un'intera colla-
na, I Percorsi spirituali, dedi-
cata a tali itinerari, nella qua-
le sta uscendo la prima gui-
da ufficiale del Cammino di
Sant’Antonio —. Ma anche a un
mix di altri fattori che vanno
dalla riscoperta di un atto an-
tico, quello del pellegrinaggio
verso i luoghi cari al cristia-
nesimo, fino al costo contenu-
to dell'esperienza. Non trala-
scerei nemmeno l'importanza
delle grandi narrazioni collet-
tive: alcuni libri di successo
(come Il cammino di Santia-
o di Paulo Coelho), qualche
Im (per esempio The Way,
con Martin Sheen), i blog e i
social: il pellegrinaggio @ tor-
nato a essere, da esperienza
di pochi, esperienza di popo-
lo». Ma puo esserci un lungo
«cammino verso...» che non
sia anche spirituale o religio-
s0? «In effetti in un qualsia-
si lungo cammino si & mes-
si alla prova — continua Gio-
vanzana —, e il percorrere una
via di pellegrinaggio & sempre
un andare incontro a se stes-
si e allaltro, alle volte anche
a Dio. La meta & i, e povera-
mente restituisce la sua radice
spirituale: ¢ quella che, consa-
pevoli o meno, ci ha messo in
cammino. E poi in un percor-
so di pellegrinaggio si metto-
no i propri passi sulle orme di

coloro che ci hanno precedu-
to. Ci si sente dentro un fiu-
me. E una bella esperienza an-
che di comunione».

Una di quelle esperienze che
segnano la vita. «Si - conclude
la direttrice di Terre di Mez-
zo — Ognuno portera con sé
il suo frammento di dono. lo
porto nel cuore l'esperienza
della gratuita, quella ricevuta
e quella di cui si diventa capa-
ci. Ricordo le piante di fichi:
dopo un po’ di giorni di cam-

L CAMMINIIN ITAI
| CAMMINIIN ITALI
Nel nostro Paese ci sono oltre 6
mila Cammini. Collegano chiese,
monasteri, costeggiano mari,
montagne, radure. Eccone alcuni.

VIA DEGLI ABATI

Da Pavia a Pontremoli, passando
per Pianura Padana, Appennino

tosco-emiliano fino in Lunigiana.
Totale: 190 km.

CAMMINO DI SAN BENEDETTO
Da Norcia, in Umbria, a Cassino
nella Valle del Liri, in Lazio,
attraverso sedici tappe, passando
per i Monti Sibillini, Subiaco e la
Valle dellAniene. Totale 310 km in
sedici tappe.

www.camminodiber

|
|
|

mino impari a raccoglierne so-
lo uno o due, pensando a quel-
li che passeranno di i gopo
di te. Impari che ogni giorno
ha la sua pena e la sua grazia
e che basta poco per superare
la soglia dell'una o dell’altra.
Nulla che non accada gia nel-
la vita di tutti i giorni accade
nel cammino, eppure, quan-
do sei fuori dalle tue sicurez-
ze e dal tempo comune, tutto
splende in modo particolare.
E illumina il resto dei giorni».

VIA FRANCIGENA

In origine correva da
Canterbury a Roma e poi fino
in Puglia. Oltre 1.000 km

solo sul suolo italiano.

SENTIERO DELLO SPIRITO
Collega gli eremi celestiniani in
Abruzzo. Da Badia di Sulmona,
passando per Caramanico
Terme, la gola dell'Orfento,
Pianagrande, Roccamonice,
Majella. Totale: 73 km.

CAMMINO DI SAN FRANCESCO
Sui passi del Poverello, un
Percorso per raggiungere
Assisi partendo da Nord (dal
Santuario de La Verna) o da
Sud (Roma).

yw.viadifra ).it

Scrive ancora Giovanni, il pel-
legrino incontrato all'inizio
dell’articolo, quando giunge a
Santiago: «Partito in compa-

nia di cinque “angeli custo-

i”, amici mancati prematura-
mente, dopo esser salito e sce-
so per i Pirenei, aver attraver-
sato citta e puebli, dopo aver
camminato sotto la pioggia,
la neve, il sole 0 immerso nel
fango sino alle caviglie. Do-
po aver dormito in monaste-
ri, albergue parrocchiali o mu-

CAMMINO CELESTE

Tre partenze (Aquileia in Italia;
Brezje in Slovenia e Maria Saar
in Austria), un'unica meta: il
santuario del Monte Lussari
vicino Tarvisio. Attraverso
pianure, colline, montagne
(Prealpi e Alpi Giulie).
CAMMINO DI SANT'AGOSTINO
Collega i venticinque

Santuari mariani della Brianza
(Lombardia). E conduce a
Milano e a Pavia, dove &
sepolto il santo. Totale: 563 km.

v.camminoc

CAMMINO DI SANTU JACU

Un cammino che - sulle orme
di san Giacomo - attraversa
tutta la Sardegna, da Cagliari a
Porto Torres (420 km, |'asse

centrale), da Noragugume

a Oristano (180 km, variante
ovest), da Orosei a Olbia (300
km, variante est), il Sulcis e le
isole (385 km).

Sulle orme

di sant’Antonio

Un tratto del Cammino
di Sant’Antonio.
L'Associazione che

ne ha cura propone

un fitto calendario

di eventi.Tra i suoi
compiti, dice il
presidente Mirco Zorzo
«far crescere sempre piu
il cammino antoniano
e diffondere lo spirito
francescano, anche
proponendo itinerari
non impegnativi.

In questo modo,
possiamo attrarre

un numero maggiore di
persone, esponendole
al felice “contagio”

del nostro Santo,
modello di dialogo
anche con i lontani per
cultura o provenienza».

nicipali, in stanzoni con letti
a castello e bagni in comune.
Dopo aver conosciuto la gen-
te piut disparata, dopo aver vi-
sto chi fa il cammino a cavallo,
chi con l'asino, chi per trovare
moglie o marito, chi per mo-
tivi spirituali o religiosi, chi
per espiare colpe o mantener
promesse, chi perché non lo
sa. Dopo aver camminato per

iorni con la tendinite tibia-
e anteriore, con vesciche e
unghie rotte, dopo aver riso,
pianto, pregato, cantato, dopo
aver camminato qualche volta
in compagnia ma per il resto
quasi sempre da solo in mezzo
alla natura. Dopo aver capito
che il Cammino insegna che
dopo ogni caduta nella vita ci
si puo rialzare con pari digni-
ta, ho finalmente abbracciato
la statua dell'apostolo Giaco-
mo con una commozione for-
tissima. Non ho parole per de-
scrivere i sentimenti e le rifles-
sioni di questo tempo. Chi ter-
mina il Cammino ha una sola
certezza: bisognava farlo. Por-
tero per sempre in cuore il sa-
luto del pellegrino: “Buen ca-
mino por toda la vida que Dios
quiere para mi e para ti! Aho-
ra yo soy peregrino para siem-
pre’». @

per giungere in Val Pusteria

a Novacella e poi su nella Valle
dell'lsarco fino al Brennero,
direzione Innsbruck e
Vorarlberg. Totale: 131 km in
sei tappe.

CAMMINO DEGLI ANGELI

Da Roma a Roma toccando, in
piu di 500 km, alcuni dei pit
importanti luoghi santi del
cristianesimo: Castel Sant'Elia,
la SS. Trinita di Orte, Pian
d'Arca, i luoghi Santi di Assisi,
il Monastero di Sant‘Eutizio,
Cascia, la Valle Santa del
Reatino...

JAKOBSWEG - S. GIACOMO

IN ALTO ADIGE

Si parte da Prato alla Drava (al
confine tra Italia e Austria)

CAMMINI LAURETANI

Da Assisi a Loreto lungo
I'antica via Lauretana.
Sconfinando tra le Valli del
Chienti e del Potenza, i Monti
Sibillini e Fabriano. Per poi
proseguire verso Praga e Parigi,
Wolsigham e Tersatto. Sullonda
del culto della sacra reliquia
della Santa Casa di Maria

a Loreto che da secoli richiama
pellegrini da tutta Europa.

vww.camminilauretar

Luisa Santinello
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