Cinque trekking per scoprire lisola a piedi

MNORD: IN GALLURA

[a SantaTeresa di Galluraa Capo
Tasta, un percorso breve, andulata,
bellissima, per scoprire il nordest.
Dafare a passo lento o di corsa in
chiave frafl runming Sono circa cingue
chilometri che, appena fuari dal
centro abitato, curvano e si alzano a
incontrare la macchia mediterranea.
Mirta e rosmaring, cisto marina e
ginepr invitana alla pausa. La vista
dalfalto della spiaggiadi Santa
Reparata e il passaggio dal sita
nuragica Lu Brandali sona spettacali
diversi, ma affasdnanti. & seguira,

la discesa warsa listma che parta a
Capao Testa (fotosopral. 5i fa questo
percorso con il maestrale infaccda,
sulla sabbia dalle due spiagge che,
sui lati, seguona la strada asfaltata;
splendide con ilsole e spettacolarican
le marepgiate. Segue la salita, rapida,
ma ripida, fino al fara. Da §i, diversi
sentieri, brevie segnalati, scendana
alle calette del lato nord delCapo, di
fronte alle Bocche diBanifado ealla
Corsica. Wolenda, cisi pudfarmare
semplicemente al fara, per godarsi

la luce sul mare e feterna

gioco delfacqua sulla roccia.
Livello: facile.

Con chi: Corrada Conca, guida
escursionistica e spelelologo di
Sassari{carradaconca.it);

Elena de Condini, blogger bolzanina
rifugiatasiin Sardegna par
cambiar vita che offre, oltre molte
informaziani, il punta divista di una
“continentale’ {gallurandao.it].

NORDEST: CAPRERA

Caprera, nellArcipelago della
Maddalena, & mggiungibilecon gite
arganizzate ogni giarna, in estate, dal
porto diPalau. Forte Arbuticci jnella
fata in altol, che aspita il memariale
diGivseppe Garibaldi imarto quinel
1882) al centro delfisola & il punta
dipartenza per le escursionialle
calette delversanta nord. Gli lEinerari
12814, cosi segnati sullecarta del
Farco Mazionaledelfarcipe lago di

La Maddalena, arrivana al mare

su tracciatia volte sovrappost, in
unsaliscendi tra il granito rosa e
facgua. Tra eriche & mirti, si passa
lindicazione che porta a cala Crucitta,
per arrivare al bivio suocessiva, dove
il sentiero 12 volta a destra per la
batteria fortificata di Candea. Si
scende tra ginepri rocca e hassa
macchiameditarranea, con il mara
sempre sulla sinistra, fino alla
fartificazione mimetizzata nella
roccia A sinistra lo stessa bivia

diventa la traccia 14 che scendea

CalaMapaletana, divisadai rlieviin
dusspiaggette paradisiache: picoole,
selvagge, esposte al masestrale.
Attrezzarsi conambrellli o cappelli
wista la mancanza di ripariallambra.
Da I lo sguardo s pazia fino alle
Bocche di Bonifacio e leisole nord-
occidentali del Farco Mazionale:
Barrattini Corcalli, 5anta Maria,
Budelii & Razzali.

Livelle: facile.

Con chi: Ente del Parco Mazionale
dellarcipelago di La Maddalana

(tel. OF85.72.00.45
lamaddalenapark.it].

EST: IL SELVAGGIOBLU
Considerato tra itracciati di trekking
pil difficili ditalia, raccontato anche
da The Mew York Thimes, il Selvaggio
Blu procede frailSuprmamante &

il mare, da Pedra Longa a Portu
Pedrosu e poi aGoloritzé e 5u Feilau
finoa Cala Sisine. Settetappe con
pernattamentiin tenda. Alternando
la marcia ad arrampicate ripidee
calatein corda doppia. DaPedra
Longa si partacan unsantiera lungo




e semplice {sano comundgue oltre 800
metri di dislivello) verso il cufelantico
ricovera dei pastari di pietre e ramil di
Us Piggius. Proseguendo per Poty
Cuau{Porto MNascosto), sono seiare
dicammina lungo unsentiera gioca
acalarsi. Un tratto con 565 metridi
dislivella in salita parta pol, inotto
ore, aCala Goloritzé (foto in bassol
dave il bivacco offre un tramanto e
un‘alba da ricordare. Siriparte ed &
subito fatica wera: i siarmmpica par
quasi 800 metri di dislivello in salita,
poi la discesa in cordatadoppia.

Sai ore dedsamante impegnative e

si arriva a bacw (golal Mudaloru. Si
prosegue ancora - inarampicata

per salire, in cordata per scendare

-, 50 un tratto meno impegnativa,
fino a Piddi. Ancora bosco sul mare,
arrampicatae discese in corda doppia
per cinquearafing a Cala Sisina. La
sUCCEssive Cngue ore vedana altri
800 metri didislvello. Poi,da Cala Fuili
aCala Gonane, si finisce con quattr
chilometri sulfasfalto. Da Cala Sisinasi

pud seguire la variante werso la costa,
fino aCala Luna, meraviglia dellacosta
afientaletra paretidiraccia.

Livella: difficile.

Con chi: Explorando Supramante
{eell. 385.06.43.429-385.80.06.435,
trekkingbauneiit) o can Cooperativa
Goloritzé (tel. 078, 25. 76,263, cell
358.70.28:580 coopgoloritze.com).

OWVEST: TRA LE MINIERE

Par eplorare il 5ulcis-Iglesiante-

Gus pinese ara o anche una guida,

N Cammine minerario di Santa
Barbaraled. Tere diMezzal di
Giampiera Finna, geologo e fondatore
dellAssociazione Pozzo Sella che ha
partecipato candecine di valantari
alla realizzazione delle 24 tappe da
percorrerea piedi in bici a cavallo. Un
wiaggio tra mare @ miniere di piomba
e zinca, con shacchi sulla scogliera e
continuicambidi luce & pagsaggio.
Anche se alcuni parcarsi non sona
ancora del tutto agibili fino & lunica
itinarario sardo inserito nellAtlante
dei Cammini dal Ministaro dai

Beni e delle Attivita Culturalie del
Turisma, frutto di un progetto della
Regione e dal Parco Geominerario
Storico @ Ambientale della Sardegna
{parcogeaminerario.eul. Dal mare
diSantAntioco alle foreste del
Marganai dalla Laveria di Mabida,
cattedraledelfarcheologia industriale
sul mare, alle grottedi ls Zuddas.
Livelle: madia.

Con chi: Maturalmenta Sardagna, di
Lino Ciandiatto {cell. 347 6757476]

o lglesias Mine Tour, di Fierpaola
Putzalu fcell 320023.55.115].

Da leggere anche Miniere af sole
{edizioni Am&D].

SUDEST: LA BAIA DI CHIA

E un paradiso, la spiaggia di Chia.
Sette chilometridi spiaggiafinissima,
bianca, per camminare in relax da
Domus de Maria fino al sentierino cha
si arrampica sul promantario che
accoglie la Torre Araganese costruita
sullacrapali punica-ramana di Bithia.
Da provare possibimente al matting
presta, quando fa meno caldo.
A ovest, unora dicamminata
impegnativa parta alla vista
strepitosadi Capo di Spartivento
inella foto sopral, da dove ammirare la
spiaggia gioiello della Tuerredda.
Aesteirisale invece la stradaromana
che collegava gli insediameanti di Mora
& Bithia quasicingue chilometridi
sentiera stermto e selvatica can
parzioni dellantico lastricato, da farea
piedi o in bici, sempre tra il riverbera
dal mare & la macchia
Livelle: facile.
Con chi: Associazione Sardinia Tourst
Guide di Selargius
jcell. 345.45.58.367, sardiniatourist
guide itl.
Aless andra Avalif
ffa cofaborato Susanna Lavazza)




