RVIAGGI

L SOLE diventa un alleato perfetto, le
giornate s’allungano. Segnale biolo-
gico che agisce su cuore, muscoli e
cervello e spinge ad afferrare lo zaino
e avarcare la soglia di casa. E tempo di an-
dare.L'Italiachevaapiediecresciuta, con-
quistando altri orizzonti. Nuovi tracciati
collegano centri abitati, cancellando I'an-
tica dicotomia citta-campagna. Con la Via
degli Dei si va da Bologna a Firenze: sei
giorni a piedi invece di mezz’ora di treno
veloce. L'evoluzione delle greenwaysfaci-
lita I'ingresso a piedi nel tessuto urbano,
con lo sviluppo di un trend ormai consoli-
dato, quello dei sentieri metropolitani.
Ma poi c’e la rete di percorsi che attra-
versail Paeseintutteledirezioni. Viemae-
stre per viandanti, con segnali e posti tap-
paotraversatesuterreniimpegnativi, per
chi cerca natura e un certo distacco dal
mondo. Chi ha nel dnala montagna si diri-
ge sui 60.000 chilometri di sentieri Cai tra
AlpieAppennini. Eunacavalcatadiunme-
se (500 chilometri circa) 1'Alta Via dei
Parchi: per realizzarla hanno unito le loro
forze le aree protette dell’Appennino tra
Emilia, Toscana e Marche. Il record di svi-
luppo appartiene al glorioso Sentiero Ita-
lia, 6300 chilometri da Santa Teresa di
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Inalto:in marcia sul ponte
diEstaing (Aveyron),
nellaregione Midi-Pirenei

in Francia. Il villaggio sitrova
sul Camino di Santiago
Quiaccanto, nellefoto asinistra
eadestra, i cavalli bardigiani
allostato brado
vicinoallago di Giacopiane
Nellafoto al centro:I'Abbazia
diSant’Andrea diBorzone
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Gallura a Muggia. Sono 368 tappe, ci vuo-
le pitt di un anno. Un’esperienza colossale
che porta nel cuore del Paese, un’espe-
rienza da cui si torna diversi.

Quanti scelgono di camminare anche
solo per un giorno? Un piccolo esercito si-
lenzioso, che non fa rumore e non lascia
(quasi) traccia. Alberto Conte — fondato-
rediMovimentoLento—conferma: «L'an-
no scorso 100.000 persone hanno passato
una giornata sulla Via Francigena. I fre-
quentatori crescono ogni anno del 30 per
cento. E questa via, lunga 900 chilometri
che dalle Alpi arriva a Roma, somiglia
sempre di piu al mitico Cammino di San-
tiago che rimane — per ora — il piu battu-
toitinerario alunga distanza europeo».

«Oltre 20.000 italiani nel 2014 sono arri-
vatiapiedia Santiago e non eramaisucces-
so», dice Miriam Giovanzana di Terre di
Mezzo, editore di guide dedicate. Ma sono
altrettanti quelli che si mettono in cammi-
nonellenostreregioni. Tragliultimititoliin
libreriac’e Italiacoasttocoast, 18giornidal-
I"Adriatico al Tirreno. Tiratura esaurita in
pochessettimane. Silegge di nuovi percorsi,
si cammina e ¢’é una grande riscoperta dei
percorsi costieri. Nel giro dell’Elba si va sen-
za troppo impegno fisico da un borgo all’al-
tro in dodici tappe, ma il percorso € da com-
pletare.In Sardegnalacostanord étuttada
esplorare conilnuovo Trek delle Bocche:tre
giorni in tenda tra macchia e granito, con il
mistralsullapelle.InSiciliasiapronoalcam-
minatore i Nebrodi, dove e stata segnalata
ai turisti una traversata di tre giorni. E c'e
chi esce a piedi da Roma e arriva (dopo un
mese) a Santa Maria di Leuca, sulle orme
dai Crociatiche eranodirettiin Terrasanta.

La proposta di RViaggi per una intensa
giornataditrekkingdiprimaverastavolta
ein Liguria, alle spalle di Genova. L’obiet-
tivo, lontano dal consueto, € cercare gli ul-
timicavallibardigianiche vivonoliberisul
nostro territorio.

(v.sc.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

VALENTINASCAGLIA

PASSODELLAFORCELLA W
HELIGURIA € maiquesta? Dal Passo
della Forcella si guarda dall’alto
unselvosoincrocio divalli. Strade
sinuose, boschi, antichi muri, al-
tromondorispettoalla RivieradiLevante.
La missione di oggi e rintracciare l'ultimo
branco di cavalli selvaggi che vagano libe-
riinun’areavastissima, senzarecinti, fer-
ri, cavezze. Per trovarli ci vogliono occhio,
pazienza e soprattutto buoniscarponi. So-
no tornati animali selvatici e il loro com-
portamento € analogo a quello dei Mu-
stang delle praterie americane.

E fine gennaio, siamo ai margini del Par-
codell’Aveto, una corona di montagne sa-
cre per le antiche tribu dei Ligures. D’in-
verno, quandolatramontanatrasformain
gelide steppe il crinale, gli animali scen-
dono a quote inferiori, & piu facile incon-
trarli. D’estate i cavalli si arrampicano in
zoneisolate, godendosi senzalimitile ver-
di praterie che salgono sull’ampio dorso
dell’Aiona, a 1.700 metri d'altezza.

Lacamminatainizia a Bertigaro. Saliamo
versoillagodi Giacopianelungounsentiero
che conserva parte del selciato originale di
pietra. Prime tracce: il terreno, ancora im-
pregnatodallepioggeinvernali,regalaqual-
che nitidaimpronta di zoccoli non ferrati.
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Trekking che passione: un esercito di 100mila camminatori sui sentieri

Oltre un costone, avviene l'avvistamen-
to. Una cavalla si staglia contro il cielo, a
guardia del gruppo di adulti e puledri al pa-
scolo.Illoro pelo spesso, che vadal brunoal
rossiccio, € mosso dal vento. Sono gli eredi
dei bardigiani, fianchi forti e sguardi fieri,
che secoli di selezione hanno adattato alla
vitain montagna tuttol’anno. La cavalla ci
tiened’occhio, glialtribrucano, bisognaav-
vicinarsi lentamente fino alla distanza li-
mite stabilita daun confine invisibile tra fi-
ducia eistinto di conservazione, curiositae
timore. Pochi metri, senza passare questa
soglia invisibile per non causare la disordi-

nata fuga di tutto il gruppo. Bisogna resta-
re silenziosi e seduti, e i cavalli piano avan-
zano, quasi circondano la piccola tribu del
trekking. Siamo in mezzo a loro, mentre il
mare, lontano, riflette il sole come una ta-
vola d’acciaio. Osservare i cavalli nel loro
ambiente € un’attivita lenta che permette
direcuperare il fiato.

Nel pomeriggio si arriva sopra al bacino
artificiale di Giacopiane, a mille metri di
quota. In estate € meta di facili gite grazie
alla strada che lo raggiunge. Oggi, con il
vento ancora freddo, ha preso un’atmosfe-
ra severa da lago scozzese. Appare il crina-



dalla Toscana alla

egliultimi cavalli bardigiani

leappenninico.Ilgrande spartiacque € una
linea solitaria nel cielo, intersecata da an-
tichi confini. Sui lunghi sentieri di attra-
versamento della catena il cavallo bardi-
gianotrovoilsuoruoloinsostituibile perle
some e i trasporti tra gli alpeggi. La ricer-
ca degli ultimi esemplari di questa nobile
razza € una chiave per un viaggio nel pas-
sato in queste aree dimenticate. Il ritorno
dei quadrupedi alla liberta delle monta-
gne e un altro passo di quella rinaturaliz-
zazione che I’Appennino sta vivendo. La
boscaglia avanza, leradure si chiudono, la
vegetazione divora le case di sasso abban-

donate, lupi e rapaci sono di nuovo visibili.
Sialternail cammino alle soste, binocolo
allamano. Lavisualesiapresuipascolisom-
mitali. A 1.200 metri c’é una conca nasco-
sta, rigata dalle acque di un disgelo antici-
pato. Qui, tra eriche e faggete, troviamo al-
tri cavalli. Sono nove esemplari, con alcuni
puledri, e si scaldano all'ultimo sole. Vivaci
e sospettosi, silasciano pero fare alcune fo-
to, sventolandoversoil tramonto code e cri-
ni biondi, prima di scivolare via, verso 1'al-
to, come assorbiti dalla foresta.
Ilbrancoselvaggio conta oggimoltiami-
ci. La voce di questa insolita presenza sul-
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la montagna appenninica € corsa, si € dif-
fusatraanimalistieappassionatidinatura.
C’échinehafattoun’attivita, unendolavo-
ro e passione. Evelina Isola, guida ambien-
tale e naturalista, ha coniato unanuova pa-
rola. «Il nostro progetto di wildhorsewat-
ching unisce le uscite guidate e le osserva-
zioni, portando sui nostri montichicercadi
un’immersione totale neiluoghi. La chiave
eun’integrazionetrale uscite di scopertae
la vita rurale, in un mix vantaggioso per il
nostro territorio. Per vedere i cavalli arri-
vano gruppi dalla Toscana, dal Piemonte,
dall’Emilia, e in genere si fermanoun po’in
zona, utilizzando strutture locali».

Non solo turismo slow comundque: 1'ecce-
zionalita del branco € occasione di studio,
terreno per etologi e ricercatori. «Vediamo i
cavalli come una risorsa» spiega Paolo Cre-
sta, direttore del Parco dell’Aveto. «Questa
eunasituazione unicain Italia ed & un’occa-
sione per far conoscere la nostra zona. Que-
st’anno lanceremo un piano di monitorag-
gio che permetta l'armoniosa convivenza
dei cavalli con chi, qui, vive e lavora. Un pro-
gettocostruitoconilocali,iveterinari, legui-
de, gli allevatori, gli agriturismi».

Cominciaafarebuio.Inconsapevoliditan-
teturistiche attenzioni (escattidifoto),ica-
valli arruffano il pelo e si preparano a un’al-
tranotte all’aperto.
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I1 Parco dell’Aveto

QuiI’Appennino e rimasto come
un tempo: 3.000 ettari di cui 1.000

diforeste, una coronadicime

sui 1700 metri, piccolilaghi
diorigine glaciale, molte piante
rare e un Museo del Bosco

peribambini (nellafoto

sopralastatuadilegnodel lupo)
Nel museoin estate si svolgono
varilaboratori eco-didattici

www.parcoaveto.it

Come

&Dove

DOVE DORMIRE

RIFUGIO DIVENTAROLA
Unacasadel 1600
ristrutturata dal Parco
dell’Aveto come
rustico posto-tappa:
riscaldamento
alegna, tranquillita
garantitainun borgo
dipietra

Costo 20 euro
anotte, necessaria

la prenotazione
Tel.0185-86788
Rezzoaglio (Genova)
www.rifugio
ventarola.it

DOVE MANGIARE

MALGA PERLEZZI

Isolata sui monti
a1.083 metri, sopra
Pratosopralacroce
Offre daaprile
aottobre prodottibio
polentadifunghi
ocinghiale, torta
diriso, castagnaccio
Tel.0185-342677
Borzonasca (Genova)
www.agriligurianet.it

LEESCURSIONI

LEGUIDE

La primavera

eil periodoideale
peravvistareicavalli
camminandoinsieme
aguide specializzate
EvelinalsolaePaola
Marinari conoscono
ilbranco, il suociclo
vitalein natura
esannoquindi
comeavvicinarlo

Le prossime
escursioni

delle due naturaliste
sonoin programma
il12e19aprile,

il 10 e 24 maggio
Numero minimo
dipartecipanti:
cinque

Ritrovo a Borzonasca
Costo: 15 euro,
10iragazzidai6ai12
anni. Gratis i piccoli
Tel.347-3819395
335-1256403
http://wildhorsewatc
hing.webstarts.com

COSAVEDERE
ABBAZIADISANT’'ANDREA
DIBORZONE
Sitrovavicino
aBorzonasca,

in posizione unica
Risaleal 712d.C.

e custodisce notevoli
opered'arte
ILCASTELLO

A Santo Stefano
d'Aveto si puo visitare
il Castello
Malaspina-Doria
Ilmaniero e stato
costruito al centro
dell'ampia conca

alle pendici del monte
Maggiorasca

nel Xll secolo
LAMINIERA
QuelladiGambatesa
estata chiusa

nel 1971, male sue
strutture esterne
sono ben visibili
SitrovaaNe

inval Graveglia,

a20 chilometri
daChiavari
Estataperanni

il principale centro
diestrazione
dimanganesein Italia



