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Sulle orme

del santo

di Assisi

e dei suoi
compagni,

dal Nord

e dal Sud

della penisola
si dipanano vie
di pellegrinaggio
da percorrere
a piedi

o in bicicletta.
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Tutte le strade
portano a Francesco

di Alberto Friso

nd1am0 andia-
<< venuqual—
Lro plEdl siamo»

cantano i frati nel famoso mu-
sical Forza venite gente, sulle
scene dal 1981. Lassociazio-
ne tra 'esperienza di France-
sco d’Assisi e il camminare
viene davvero naturale, e co-
si non stupisce che il quinto
Festival Francescano, in pro-
gramma nel centro di Rimi-
ni dal 27 al 29 settembre, ab-
bia scelto il «cammino» co-
me motivo conduttore. Mette-
re un piede avanti allaltro, del
resto, ¢ una delle azioni quali-
ficanti della nostra storia, tan-
to che con emozione ascoltia-
mo inostri genitori raccontar-
ci di come abbiamo compiuto,
da poppanti, i primi passi. Poi
lo diamo per scontato, tanto
pitt che per spostarci, noi del
terzo millennio, usiamo bici,
motorino, auto, treno, nave,
aereo. Anche nell'ultimo con-
tinente che stiamo coloniz-
zando, ovvero internet, si na-
viga, non si cammina.
Per i primi france-
scani, invece, non era
né scontato né bana-
le andare a piedi. San
Francesco e i suoi se-
guaci furono grandi
camminatori. Le ana-
lisi sui resti mortali di
sant‘Antonio, ma an-
che quelle recentissi-
me dei primi compa-
gni del Poverello (Ber-
nardo, Silvestro, Gu-
glielmo, Eletto e Va-
lentino), lo conferma-
no: furono «sottoposti
a stress biomeccanico
interessante in parti-
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colar modo il rachide e gli ar-
ti inferiori» si legge nella re-
lazione medico-scientifica sti-
lata lo scorso febbraio. Fran-
cesco fu un pellegrino d'ecce-
zione, sulle strade che condu-
cono alle tombe degli apostoli
a Roma, in Terra Santa, a San-
tiago di Compostela, a Monte
SantAngelo. Il primo scritto
conosciuto di san Francesco,
ovvero la Preghiera davanti al
Crocifisso di San Damiano, ri-
salente agli anni della con-
versione, pud essere conside-
rato la preghiera del pellegri-
no, che sempre ha una — pic-
cola o grande, centrale o peri-
ferica — notte nell'anima biso-
gnosa di Ince. «Altissimo, glo-
rioso Dio, illumina le tenebre
de lo core mio» avra pregato
Francesco sulle strade umbre,
e cosl ce lo immaginiamo an-
che mentre recita — canta? —
il Cantico di frate Sole, per lo-
dare le creature e il loro Si-
gnore, passo dopo passo, lun-
go la via. Ora, le orme lasciate
dal santo di Assisi sono anco-
ra percorribili. Lo sono sem-
pre state, ma solo di recente
sono state «rispolverates, rin-
verdendo la tradizione di rag-
giungere a piedi i grandi san-
tuari. Succede cosi alla Basi-
lica del Santo di Padova, suc-
cede cosi alla Basilica di San
Francesco nel cuore dell Um-
bria, dove i cammini che vi
fanno tappa sono i pit diver-
si. Sembra aver ragione il tito-
lo della guida di Carla De Ber-
nardi edita da Mursia (2011):
Tutte le strade portano ad As-
sisi. S1, perché districarsi tra
i cammini francescani, in li-
breria, in internet e sul terri-

torio, non @& semplice. Si tro-
vano le varianti piu fantasio-
se e le pilt svariate titolazio-
ni, magari per percorsi che si
sovrappongono. Che ci siano
pitt cammini che camminato-
ri? Fortunatamente non é co-
si. Da qualche anno i pellegri-
ni, a piedi o in bicicletta, tra
Emllla Toscana, Lazio e Um-
bria, non mancano. E da loro
che vogliamo partire, indican-
do alcuni percorsi possibili.

All'inizio

fu Santiago

Parlando della riscoperta dei
pellegrinaggi a piedi, non stu-
pira che la si prenda geogra-
ficamente larga, spingendoci
verso la Spagna del Nord. Per-
che ¢ sufficiente dire «Santo»
per indicare Antonio da Pado-
va allo stesso modo in cui se
si parla di «Cammino» s'in-
tende Santiago di Composte-
la. E lungo la strada che ogni
anno porta alla tomba di san
Giacomo moltitudini di pelle-
grini (oltre 192 mila nel solo
2012), che nasce l'idea di rea-
lizzare qualcosa di simile in
Umbria. A confermarlo & An-
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gela Maria Seracchioli, autri-
ce della fortunata guida Di qui
passo Francesco (Terre di mez-
z0), giunta ad aprile 2013 al-
la quinta edizione, disponibi-
le anche in tedesco e inglese:
«Mentre nel 2002 percorrevo
la via spagnola, mi & tornato
in mente Francesco, 'amico
di sempre. Una volta rientra-
ta, decisi di recarmi a piedi ad
Assisi per ringraziare il mio
“compagno di viaggio”. Cam-
minando, mi tornavano alla
mente le tante persone cono-
sciute a Santiago: avrei volu-
to far conoscere loro il cuo-
re dell'Italia e il cuore del suo
cuore, 'amico antico». Ecco
lidea di tracciare un percor-
so che collegasse i luoghi at-
traverso i quali, come sugge-
risce la guida, «passo France-
sco» (www.diquipassofrance-
sco.it): si parte danord, daLa
Verna (AR), dove il santo as-
sisiate ricevette le stimma-
te; si devia poi per Cerbaio-
lo, dove soggiorno sant’Anto-
nio, quindi si ¢ a Montecasale,
e gill gin, passando per Citta
di Castello e Gubbio, fino ad
Assisi, in otto tappe. Manon ¢
la conclusione, perché il trac-
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ciato prosegue verso sud, sem-
pre sulle orme di Francesco,
con altre nove tappe che toc-
cano Spello, Spoleto, I'incante-
vole Romita di Cesi, Greccio,
Rieti e infine Poggio Bustone,
per un totale di circa trecen-
tocinquanta chilometri,

Ma volendo si pud andare ol-
tre. Infatti, da un paio d'an-
ni al cammino e stata aggiun-
ta un‘appendice che fa conti-
nuare la discesa lungo lo Sti-
vale: attraversando Abruzzo
e Molise, in venticinque tap-
pe siarriva fino a San Giovan-
ni Rotondo e, infine, a Monte
Sant’Angelo, la montagna sa-
cra all'arcangelo Michele dove
la tradizione vuole che anche
san Francesco si sia recato. La
guida da seguire, in questo ca-
so, & Con le ali ai piedi (Terre
di mezzo 2011).

Interpellata al telefono, Ange-
la Seracchioli racconta: «Non
ho numeri ufficiali di quanti
hanno percorso il tracciato La
Verna-Assisi-Valle reatina, ma
dal 2006 sono state spedite a
chi ne ha fatto richiesta 11.780
credenziali, e la guida carta-
cea ha venduto oltre 20 mila
copie». A questo punto la no-

Messaggero di sant'/Antonio - N.7 - Lug/Ago 2013

Pag. 58

stra interlocutrice interrompe
brevemente il colloquio tele-
fonico: deve fornire indicazio-
ni a un camminatore {rancese
appena giunto ad Assisi. An-
gela, infatti, incontra di per-
sona molti pellegrini che arri-
vano alla tomba di Francesco,
aiutandoli a orientarsi. «Fino
a qualche tempo fa li accoglie-
vo all'ostello “La perfetta leti-
zia”, nei pressi della Porziun-
cola. Ora purtroppo questo
luogo non esiste piu: il sogno
di noi dell’associazione “Ami-
ci del cammino Di qui passo
Francesco” & riaprire un “ri-
fugio per pellegrini” in un’al-
tra casa nelle vicinanze. Ab-
biamo lanciato un appello in-
ternazionale per racimolare la
quota necessaria. Noi ci spe-
riamo». Tra i tanti incontri che
serba nel cuore, Angela ne ri-
vela uno: «Ho in mente un uo-
mo che non andava in chie-
sa né aveva mai camminato.
Parti, senza sapere bene per-
ché. Arrivato all'ostello di As-
sisi, nel poco tempo che potei
dedicargli riverso su di me le
sue angosce: non gli piaceva
il suo lavoro, si stava dividen-
do dalla moglie, la figlia sof-
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In vista di Assisi
Alcuni pellegrini,
lungo il cammino

Di qui passoé Francesco,
stanno raggiungendo
la Basilica

di San Francesco

da nord.
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friva di anoressia... 1l giorno
successivo riparti e non ne
seppi pit nulla. Un mese do-
po mi giunse una sua lettera.
Scriveva: “Tu mi dicesti che i
cammini lasciano una trac-
cia, e che a volte se ne accor-
gono piu gli altri che noi stes-
si. E andata cosi: sono torna-
to e mia moglie non si capaci-
tava di come fossi diverso...”.
In breve, la coppia si era ri-
composla e voleva sposarsi in
chiesa ad Assisi, perché era-
no sposati solo civilmente. Al
contempo, la figlia aveva preso
coscienza del suo problema e
aveva deciso di farsi curare...».

Verso sud
e verso nord

Da quanto detto finora, salta
agli occhi una profonda diffe-
renza con Santiago. Infatti nei
cammini francescani la meta
principale, Assisi, non e l'ar-
rivo, bensi una tappa, all'in-
circa quella di mezzo. Cio &
evidente prendendo in mano
La Via di Francesco (www.via-
difrancesco.it), guida curata
da Paolo Giulietti e Gianluigi
Bettin (San Paolo 2012) che
disegna un tracciato presso-
ché analogo a quello consulta-
bile su Di qui passo Francesco,
e che fa tesoro, come si leg-
ge nella prefazione, «delliti-
nerario delineato dalla Regio-
ne Umbria nel 2008, in colla-
borazione con I'Opera Roma-
na Pellegrinaggi». Con Assisi
come spartiacque, il libro pre-
senta Il percorso del Nord (da
La Verna, con una variante da
Perugia) e Il percorso del Sud
(da Greccio, con una variante
da Terni). In Assisi & poi pos-
sibile richiedere, ad avvenuto
pellegrinaggio, il Testimonium
Viae Francisci (serve aver per-
corso almeno 75 chilometri a
piedi o 150 in bicicletta).

Sempre a sud di Assisi vanno
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ricordate altre due iniziative.
Una ¢ il Cammino di France-
sco (www.camminodifrance-
sco.it), che ha il suo cuore nei

Il 2 agosto

alla Porziuncola
L'arrivo di un gruppo

di giovani pellegrini
della Marcia
francescana 2012,
organizzata dai frati
minori in concomitanza
con la festa

del perdono di Assisi.
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A piedi, sulle strade di Chiara

santuari francescani della Val- d’Assisi (Porziuncola 2011),
le Santa reatina. Laltra inve- scritto da Francesco Gallo e
ce ripercorre i luoghi di origi- Monica Cardarelli, che ci rac-

ne dei protomartiri francesca-
ni (www.camminoprotomar-
tiri.it). I loro nomi (Berardo
da Calvi, Pietro da San Gemi-
ni, Ottone da Stroncone, Ac-
cursio e Adiuto da Narni) non
sono molto noti, ma sono le-
gati alla storia del francesca-
nesimo e a quella di santAn-
tonio, perché fu grazie alla lo-
ro testimonianza in Portogal-
lo prima e in Africa poi che il
giovane Antonio decise di la-
sciare gli agostiniani per in-
dossare il saio di Francesco. In
occasione del 790esimo anni-
versario del martirio dei cin-
que, la diocesi di Terni-Nar-
ni-Amelia ha realizzato que-
sto anello in sei tappe nel ter-
ritorio ternano.

Sempre nel segno di sant’An-
tonio ci spostiamo invece a
nord, ovvero in Romagna,
all'eremo di Montepaolo (FC),
dove il Santo fece vita ritirata
prima di essere chiamato al-
la predicazione itinerante. In
questo santuario si conclude
il Lungo Cammino di santAn-
tonio (www.ilcamminodisan-
tantonio.it) proveniente dalla
provincia di Padova, e qui ri-
parte il Cammino di Assi-
si (www.camminodiassisi.it)
che, attraversando le foreste
casentinesi, raggiunge prima
Camaldoli e quindi La Verna,
scendendo poi fino ad Assisi.
In questo modo le due gran-
di figure di Francesco e Anto-
nio si ricongiungono, con qua-
si seicento chilometri a piedi.

| passi di Chiara
e quelli della Marcia

Ma c’¢ un'altra grande figu-
ra francescana che non pote-
va mancare: santa Chiara. An-
che lei ha un suo cammino,
descritto in I passi e il silenzio.

conta: «Abbiamo unito i luo-
ghi che la giovane santa per-
corse prima di giungere a San
Damiano. Infatti si parte dalla
casa paterna, ad Assisi; quindi
si scende alla Porziuncola, do-
ve avvenne il taglio dei capelli.
Da li Francesco accompagno
Chiara al monastero benedet-
tino di San Paolo delle Abba-
desse, a Bastia Umbra, dove
la giovane rimase solo pochi
giorni, trasferendosi poi nel-
la chiesetta di SantAngelo in
Panzo, alle pendici del Suba-
sio, per giungere infine a San
Damiano, dove Chiara visse
per quarantadue anni». In to-
tale sono ventiquattro chilo-
metri «di cammino umano e
spirituale» precisa Monica: «I
siti toccati sono perlopitt no-
ti, ma abbiamo scelto percorsi
inusuali e alternativi per rag-
giungerli, immersi tra gli uli-
vi della campagna assisiate».
Del resto, arrivare ad Assisi a
piedi & di per sé¢ un modo al-
ternativo per vivere l'incon-
tro con i santi che hanno reso
speciale questo lembo d’Italia.
Lo sanno bene i frati minori,
che da trentatré anni invita-
no i giovani alla Marcia fran-
cescana, un cammino di die-
ci giorni di cui i primi nella
regione d'origine dei parteci-
panti, gli ultimi nei pressi di
Assisi, per arrivare tutti insie-
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me il 2 agosto alla Porziunco-
la, nel giorno della festa del
perdono. «Saremo circa 1.300
marciatori provenienti da Ita-
lia, Austria e Croazia» spiega
fra Francesco Piloni, respon-
sabile della Marcia per 'Um-
bria. «Le tappe di avvicina-
mento ad Assisi, secondo il te-
ma “Chi crede cammina”, sa-
ranno scandite dalle autopre-
sentazioni che Gesu offre di se
stesso nel Vangelo di Giovan-
ni: “lo sono la vita”, “Io sono
la via”, eccetera. In parallelo,
proporremo ai giovani la do-
manda di Francesco: “Chi sei
tu, Signore? E chi sono io?”,
La meta ¢ I'abbraccio del Pa-
dre alla Porziuncola, la chiesa
dalle porte sempre aperte, co-
me sempre aperta € la miseri-
cordia di Dio. Il fatto & che noi
¢l mettiamo in cammino per
cercare, e camminando faccia-
mo invece l'esperienza di es-
sere cercati. Chi cerca & trova-
to. Quando Francesco ando da
papa Onorio III per chiedere
I'indulgenza della Porziunco-
la, il Pontefice gli chiese: “Per
quanti anni?”, E il santo rispo-
se: “Non domando anni, ma
anime”. Ai ragazzi della mar-
cia lo dico sempre: “France-
sco aveva gia in mente anche
noi pellegrini del terzo mil-
lennio». Chi crede, davvero
cammina. =

(diffusione:539960, tiratura:545700)

Pag. 58



