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PAOLO PIACENTINI

Viaggio d’amore alla ricerca
dell’Appennino nascosto

MARINELLA CORREGGIA

HE Abbracciare lentamente
il cuore d’Italia, la spina dor-
sale del paese. Percorrere a
piediin meno diun mese no-
vecento chilometri disentie-
ri, passi e boschi, imbattersi
nelle storie di chi ’Appenni-
no lo tiene vivo, @ ricavarne
un pieno di empatia, rifles-
sioni, informazioni, propo-
ste politiche. Tutto travasa-
to nel diario di viaggio «Ap-
penninoatto d’amore». L’au-
tore Paolo Piacentini & un
grande camminatore, fonda-
tore di Federtrek, ideatore
della Giornata del cammina-
re, gid presidente del parco
regionale dei Monti Lucretili
e coordinatore del Tavolo na-
zionale sulla mobilita soste-
nibile, ora é esperto di cam-
miniecollaboratoredidiver-
seriviste. Insomma un teori-
coe praticante dell’escursio-
nismo come unico modo per
«conoscere i territori con la
forza delle gambe, del cuore
e della mente », come impe-
gno civile. Del resto cammi-
nare é un atto politico, non
solo per il significato am-
bientale ma perchélalentez-
za dei passi consente al viag-
glatore un contatto profon-
do con il territorio e le sue
problematiche.
L'Appennino soffre di «as-
senza di interesse, segnale
di una completa mancanza
di consapevolezza di quan-
to la montagna sia davvero
il cuore pulsante del nostro
paese» mentre «in generale
il sistema montano e collina-
re puo essere il prototipo di
un nuovo modello socioeco-
nomico che spezzala dipen-
denza dall’attuale modello
urbano-centrico». Le pagine
raccontano la ricerca di un
Appennino nascosto, svela-
todaipassidiPaoloedelsuo
amico d’infanzia, Peppe. I
viottolialti sul mare nel Par-
co nazionale delle Cinque
Terre spezzine, paradisia-
che si, ma plasmate da una
millenaria fatica. I Prati di
Camporaghena nella Luni-

giana, con le esoteriche ste-
le e antichi osservatori sola-
riimmersi nei boschi. I1 Par-
co dell’Appennino  to-
sco-emiliano che favorisce
laristorazione a chilometro
zero a base di castagne, tra-
sformate anche in pane cot-
to nei forni comuni. I dolci
paesaggi del versante emi-
liano, fra laghi e alberghi
vecchio stile immersi nella
nebbia; onnipresente la mi-
nacciadi chiusura per scarsi-
ta di clienti.

A Roncobilaccio, una del-
le grosse opere che perfora-
nolemontagne, il tunnel del-
la variante di valico, fu vana
la resistenza dei comitati. E
nell’incanto del crinale ap-
penninico fra la Futa eil Gio-
go, 1 segni del passaggio di
moto da cross, che insieme
agliorrendi quad e fuoristra-
dadevonoesserel'incubo de-
gli animali selvatici. Bar di
paese dove siva ancora a gio-
care a briscola insieme. Il
sentierodelle Forestesacree

la pace delle Foreste casenti-
nesi. Le enormi pale eoliche
bloccate per tempo al passo
del Muraglione.

Tante storie di abbando-
no dei centri minori ma an-
che progetti realizzati di tu-
rismo ambientale, in parti-
colare con1’ospitalita pelle-
grina e 'ospitalita a donati-
vo. Nocera Umbra (con la
sua saggiaricostruzione do-
poil terremotodiventianni
fa), possibile crocevia di un
sistema di itinerari a piedi.
Ed eccoil Lazio, con I'arrivo
alle smontagne di casa», per-
corse da ferrovie appennini-
che (un po’ pittin 1a, fra Sul-
mona e Carpinone, c'é la
«Transiberiana d’Italia,
qualcuno lo sapeva? »). La-
ghi d’altura con altipiani in
fioritura, dove infine sié svi-
luppata la sentieristica.

Infine il Parco dei Lucreti-
li, attraversati dall’ormai fa-
moso Cammino di san Bene-
detto.

Nel libro, il racconto cro-
nologico éseguitodacapito-

lidiriflessione politico-ope-
rativa sulla necessita diuna
strategia nazionale della
montagna, con il turismo
lento di sentieri e cammini
conopere leggereadaiutare
la rinascita della montagna
dopo tempi di abbandoni e
speculazioni.

L’attualita si fa largo nei
post scriptum (facilmente
distinguibili per il diverso
carattere grafico) che ag-
giornanoil lettore su quello
che é successo dopo, magari
a un gruppo di giovani che
ha provato a far rivivere
un’area combinando attivi-
ta agricole e accoglienza dei
pellegrini. Soprattutto, I’au-
tore si sofferma sulle aree
terremotate nel 2009 e nel
2016, la dove si potrebbero
tentare «progetti pilotas,
grazie soprattutto a chi ha
deciso di non andar via.

Insomma «I’Appennino
ha bisogno di tanto amore,
dipersone chese ne prenda-
no cura, di comunita solida-
liche accolganoanchel’arri-
vo di migranti», e di fronte
al dissesto idrogeologico
«c’@ bisogno di comunita
consapevolidi quanto il ter-
ritorio richieda conoscenza
e manutenzione quotidia-
na». Ineffetti coggiva di mo-
da il termine resilienza mu-
tuato dalla fisica, ed effetti-
vamente le nuove comunita
dell’Appennino devono Ti-
progettarsinondimentican-
dol’antico, manemmenori-
manendo ingessate in mo-
delli socioeconomici senza
vitalitas.
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