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I consigli del roveretano che ha percorso 800 chilometri sui passi dei pellegrini di un tempo

Lepore e il cammino di Santiago

Una guida per Compostela tra mare e montagne a nord della Spagna

Il cammino
del nord
tocca
I'oceano

in Cantabria
A destra
Federico
Lepore
durante

il percorso
per Santiago
de Compostela

di Giancarlo Rudari

ROVERETO. E’ piu di una
semplice guida turistica. E’
una miniera di informazioni,
di notizie, di curiosita per un
viaggio che inizia gia da ca-
sa. Basta il racconto dei due
autori per stimolare anche il
lettore pin “pantofolaio” a
preparare (almeno idealmen-
te) 'equipaggiamento e parti-
re. Partire alla volta di San-
tiago di Compostela, ma non
lungo il classico percorso dei
pellegrini, bensi lungo il cam-
mino del nord. Oltre ottocen-
to chilometri a piedi da Irun
a Compostela raccontati da
un giovane roveretano Fede-
rico Lepore autore della gui-
da (edita da Terre di mezzo)
con Luciano Callegari.

Ottocento chilometri a pie-
di o, per brevi tratti, in sella

alla bicicletta. E sempre con
lo zaino in spalla. Sotto il so-
le cocente o con il vento del-
I'oceano che ti segna il volto
provato dalla fatica. O, anco-
ra, con la pioggia scrosciante
che ti inzuppa da testa a pie-
di. Vita dura quella del pelle-
grino-maratoneta-scrittore.
Che oltre a percorrere centi-
naia di chilometri deve anno-
tare diligentemente percorsi
(con le eventuali alternati-
ve), localita visitate, alloggi
dove poter dormire, bar e
trattorie dove ristorarsi, nu-
meri utili e quanto altro ser-
vire per confezionare il volu-
me “A Santiago lungo il cam-
mino del nord”.

Nel 2001 Lepore per la pri-
ma veolta ha percorso il “cam-
mino francese” quello pit co-
nosciuto ma «un po’ troppo
turisticon, come lo definisce

il giovane roveretano che
preferisce quello del nord
(parte da Irun nei Paesi Ba-
schi) meno frequentato ma
«pit suggestivo dal punto di
vista naturalistico perché ti
senti parte della natura, co-
steggi pit volte 'oceano, in-
contri monasteri e chiese».
«Chi parte per Santiago ha
una forte spinta spirituale:
almeno cosi e capitato a me -
racconta Lepore - Quello che
si intraprende & un viaggio
introspettivo per una sorta
di meditazione. Spesso sei so-
lo, pensi al passato, program-
mi il futuro, ti conosci me-
glio. Un viaggio che io sicura-
mente consiglior. Anche se
non é da tutti percorrere 800
chilometri in un mese con
una media di 25 chilometri al
giorno. «Certo, una prepara-
zione € necessaria e bisogna

mettere in contro fatica e ve-
sciche ai piedi. Ma poi quan-
do sei i a camminare - rac-
conta Lepore - riesci a supe-
rare le difficolta. E, una vol-
ta che hai superato il trauma
della fatica, senti il bisogno
di ritornarci. E’ davvero un-
‘esperienza bellissima».
Lepore e Callegari hanno
annotato tutto sui loro tac-
cuini per poi confezionare la
guida. Che spiega la prepara-
zione, i percorsi, le altime-
trie, che illustra i luoghi, le
curiosita, 1 punti di sosta e
dove dormire lungo il cammi-
no. E anche le varianti per la
bicicletta oltre alle indicazio-
ni per i dati Gps. Consigli
preziosi quelli che si trovano
nella prima guida completa
ad uno dei cammini jacobei
piti famosi e pia belli.
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