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Itinerari in Italia / Via Romea Germanica: la “melior via” per Roma

meta dell'Ottocento, in una bi-

blioteca della Sassonia, fu ritro-

vato un documento scritto in-
torno al 1236: gli Annales Stadenses.
In esso I'abate dell'abbazia di Stade, nel
nord della Germania, un certo Alberto,
indicava i percorsi che potevano se-
quire i viaggiatori giunti fin li dalla Scan-
dinavia per recarsi in pellegrinaggio a
Roma. Una quida ante litteram che
elencava i punti tappa, le distanze e le
difficolta. Il percorso era descritto det-
tagliatamente, e indicato come "melior
via"; l'itinerario pil conveniente per
Roma.
Tale fu il successo di questo percorso
romeo, che dopo il Mille divenne ['iti-
nerario pitl battuto dai pellegrini del
Centro e Nord Europa, al punto che la
maggior parte dei pellegrini che si re-
carono a Roma per il primo Giubileo
della Storia, quello del 1300, percorse
questa direttrice.
A partire dal XIV secolo, la pratica del
pellegrinaggio ando diminuendo a
causa di guerre e malattie, poi I'av-
vento dell'lUmanesimo sposto definiti-
vamente mete e interessi. Fu allora che
gli antichi tracciati vennero progressi-
vamente abbandonati, oppure riutiliz-
zati per la viabilita moderna.

I segnavia (ph arch. Ass. Via Romea)
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Un documento del 1200 definisce il percorso

la "melior via" per raggiungere Roma dalla
Scandinavia, attraverso I'Europa centrale.

Di qui passo la maggior parte dei pellegrini che
nel 1300 partecipo al primo Giubileo della storia

Il cammino moderno

Liniziativa per la riscoperta del tracciato originario della Via Romea Germanica (cosi
ribattezzata per via della nazione di partenza), ha preso I'avvio nel 2002 grazie a
Giovanni Caselli, antropologo fiorentino gia promotore della riscoperta della Via Fran-
cigena. Partendo dai documenti storici e dall’‘osservazione sul campo, Caselli é riu-
scito a rintracciare un percorso che si discosta da quello originario soltanto laddove
vi si & sovrapposta la viabilita moderna. Coinvolgendo le municipalita interessate
di Germania, Austria e Italia, i tre paesi attraversati dalla Via Romea Germanica,
lo studioso e riuscito a convogliare su di essa un grande interesse, che in breve ha
portato alla nascita di associazioni con lo scopo di riscoprire, tracciare e promuo-
vere quest'importante itinerario romeo. E cosi che nel 2010 si costituisce in Ger-
mania la Romweg, e dopo due anni a Santa Sofia, nell’Appennino Romagnolo, I'as-
sociazione Via Romea Germanica con lo scopo di tracciare e promuovere il cam-
mino e rilasciare la credenziale del pellegrino: il documento da la possibilita di ac-
cedere ad ospitalita a donativo, e ricevere il testimonium di avvenuto pellegrinag-

gio, una volta giunti a Roma.

Il percorso

in Germania e Austria

La Via Romea Germanica prende I'av-
vio da Stade, vicino ad Amburgo, uno
dei centri pit antichi del nord della Ger-
mania; percorre |'immensa pianura
della Bassa Sassonia, e sfiorando Han-
nover raggiunge Brunswick, citta ric-
chissima di storia e testimonianze arti-
stiche.

Dopo un breve tratto in Alta Sassonia,
s'immette in Turingia, dove fa tappa a
Gotha, antica capitale del ducato di
Sassonia, e a Smalcalda, dove nel
15317 si costitui la lega dei principi ade-
renti alla Riforma protestante. Attra-
versa tutta la Baviera: Bad Neustadt,
dall'interessante cinta muraria, Wor-
zburg, con la fortezza sul fiume Meno,
|la cittadina medievale di Rothenburg, e
Dinkelsbuhl, sulla Strada Romantica,
con una delle pit belle cattedrali della
Germania. Incrocia il Danubio a Do-
nauworth, e immettendosi sulla Via
Claudia Augusta prosegue per Aug-
sburg, I'antica Augusta dei Romani. Si
dirige quindi verso le Alpi, e dopo Gar-
misch e Mittenwald arriva in Austria,
passa per Innsbruck, e sale fino al
Passo del Brennero, dove entra in ltalia.

Dal Brennero, la Via
Romea Germanica
percorre l'intera

Val d'lsarco su sentieri
e tranquille stradine,
facendo tappa in paesi
pittoreschi e ricchi

di storia

In Trentino-Alto Adige

Dal Brennero, la Via Romea Germanica
percorre |'intera Val d'lsarco su sentieri
e tranquille stradine, facendo tappa in
paesi pittoreschi e ricchi di storia. |l
primo che incontriamo & Vipiteno, an-
tico insediamento militare romano, oggi
piacevolissima cittadina di lingua e cul-
tura tedesche. La tappa successiva ci
conduce all'abbazia di Novacella, una
delle piu prestigiose delle Alpi, al centro
di un'ampia vallata tappezzata di vi-
gneti. Nella vicina Bressanone, per se-
coli capitale politica e morale del sud Ti-
rolo, troviamo vie eleganti, palazzi
signorili e un'imponente cattedrale. At-
traverso splendidi sentieri panoramici, si




Il lago di Levico (ph Simone Frignani)

raggiunge il monastero di Sabiona,
"acropoli del Tirolo”, tra i luoghi di culto
pit antichi in Europa. La Via Romea
Germanica prosegue per |'altopiano del
Renon, a 1.100 metri d'altezza, carat-
terizzato dall'insolito fenomeno delle "pi-
ramidi di terra”: curiosi pinnacoli so-
vrastati da un sasso, alti fino a 30 metri,
dovuti all'erosione degli agenti atmo-
sferici sui materiali morenici.

Una ripida discesa tra boschi ombrosi
conduce a Bolzano, citta dalle due
anime latina e germanica, dove non
mancheremo di visitare piazza Walther
con il duomo gotico, e il museo ar-
cheologico che conserva la Mummia
del Similaun. Da Castel Firmiano, un
antico maniero dove |'alpinista e scala-
tore Reinhold Messner ha realizzato I'in-
teressante Museo della Montagna, per-
correremo piacevolissimi sentieri tra
boschi ed estesi frutteti, fino ai laghi di
Monticolo e Caldaro, guest'ultimo meta
di turismo lacustre per essere il lago
balneabile piu caldo dell'Alto Adige. Ter-
meno & un magnifico piccolo borgo
sulla "strada del vino”, circondato da vi-
gneti dai quali si ricavano alcuni tra i piu
rinomati vini dell’Alto Adige: primo fra
tutti il Traminer, un delizioso bianco.
Oltre la "Chiusa” di Salorno, una stret-
toia della Val d'Adige che da sempre
rappresenta una barriera culturale e lin-
guistica tra I'area germanica e quella ita-
lica, entriamo in Trentino.

Tra Lavis e Trento, camminiamo sui
magnifici sentieri lastricati della Via
Claudia Augusta, una strada consolare

romana del 47-51 d.C. Dopo aver visi-
tato la citta dalla quale prese awvio la
Controriforma cattolica nel XVI secolo,
con lo splendido duomo romanico-go-
tico, saliremo fino al Passo del Cimirlo,
da dove una graduale discesa su sen-
tieri in mezzo ad ampi boschi ci con-
durra fino al lago di Levico, un magni-
fico specchio dacqua sul quale
s'affacciano le cime della Valsugana.
Seguendo il corso del fiume Brenta,
nelle tappe successive attraverseremo
I'intera Valsugana passando per Borgo
Valsugana, dall'interessante paesaggio
fluviale in centro urbano; e per Grigno
con il Trincerone, un'imponente trincea
coperta della Prima Guerra Mondiale;
infine faremo tappa a Cismon del
Grappa, stretto tra le montagne e il
fiume Brenta.

In Veneto

A valle di Valstagna incrociamo le Grotte
di Oliero, un sistema di cavita carsiche
con un lago sotterraneo e stalattiti alte
fino a 14 metri. Bassano del Grappa &
tra le cittadine pit piacevoli della prima
parte del percorso, con il duomo, il ca-
stello degli Ezzelini e il famoso Ponte de-
gli Alpini. Oltre Bassano, entriamo nella
Pianura Padana sequendo un percorso
fluviale su sterrato che raggiunge Piaz-
zola sul Brenta con la splendida Villa
Contarini, "piccola Versailles” palla-
diana, poi Padova, con un arrivo indi-
menticabile nel piazzale dell'imponente
basilica di Sant'/Antonio.

Lasciato il fiume Brenta, si continua a
fianco del Canale Battaglia verso i Colli
Euganei. Lungo il percorso, sono disse-
minati interessanti edifici come Villa
Emo, circondata da un giardino all'ita-
liana, e il Castello del Catajo, residenza

-In breve

Da Stade (Germania) a Roma

Lunghezza totale; 2200 km

Jappe: 44 in Germania, 4 in Austria,
46 in Italia

In Italia

Partenza: Passo del Brennero.

Arrivo: Roma, piazza San Pietro.

A piedi: 46 Tappe

In mountain bike: 19 tappe.

Tour Operator. al momento, solo Lord
Byron Tours di Cesena.

Lunghezza tot. del cammino: 1022 km.

Dislivello totale in salita: 14.500 m.

Il percorso ¢ interamente segnalato con

placchette metalliche 15x15 cm e adesivig

con il logo della Via Romea (pastorale su

fondo blu e scritta "Via Romea”).

Terrena: 47% su sentieri e sterrati, 53%
su asfalto (piste ciclabili o strade
secondarie pressoché prive di traffico)
Il Cammino & tecnicamente
affrontabile da tutti, e percorribile tutto
I'anno, eccetto le zone alpine e
appenniniche durante I'inverno per
eventuale presenza di neve,

Attrezzatura: normale abbigliamento
tecnico.
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di villeggiatura degli Asburgo-Este. A
Monselice potremo visitare il castello, la
chiesa di Santa Giustina e il Santuario
delle Sette Chiese, un piccolo Sacro
Monte del Seicento. Attraverseremo il
Polesine costeggiando una miriade di
canali che ci condurranno a Rovigo e al
fiume Po, superato il quale entriamo in
Emilia-Romagna.

In Emilia Romagna

Il percorso emiliano-romagnolo si svi-
luppa dapprima in pianura, poi in Ap-
pennino. Dopo aver costeggiato per 11
chilometri il Grande Fiume, la Via Ro-
mea Germanica piega verso sud per
raggiungere Ferrara, citta-delizia degli
Estensi, con il Castello e lo splendido
Duomo. Si continua lungo gli argini del
Po di Primaro, ramo morto dell‘antico
corso del fiume, e del fiume Reno che
seguiremo fino alle Valli di Comacchio,
un'enorme area umida di grande valore
naturalistico.

Costeggeremo la sponda meridionale
delle Valli su uno splendido percorso

Forli, Piazza Saffi (ph R. Valentini)
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La meta esatta del cammino ¢ la "Fattoria
Guiccioli”, nelle Valli di Comacchio.

E il luogo in cui mori Anita Garibaldi,

la coraggiosa "Eroina dei due mondi”

in fuga dalla Repubblica Romana caduta

iIN mano ai francesi

sterrato, e dopo aver visitato |la Fattoria
Guiccioli dove mori Anita Garibaldi,
meta esatta del cammino, faremo una
breve puntata al Mar Adriatico; poi at-
traverseremo la Pineta di San Vitale, per
giungere a Ravenna, splendida Citta dei
Mosaici, dal sapore tipicamente bizan-
tino.

Proseguiamo lungo l'argine del fiume
Ronco fino a Forli, dove, imboccata la
Valbidente, punteremo decisamente
verso I'Appennino, in un sussequirsi di
piccoli, interessanti borghi. Fratta Terme,
le cui sorgenti erano note gia ai romani;
Meldola con la rocca dell’X] secolo; la

graziosa Civitella di Romagna; Galeata
con l'abbazia romanica di santEllero e
le rovine della citta etrusca di Meva-
niola. Infine Santa Sofia, detta "piccola
Firenze" per via delle architetture di im-
pronta toscana, dove ha sede I'Associa-
zione Via Romea Germanica.

Da Santa Sofia, un sentiero che s'iner-
pica tra ginestre ed ampi spazi erbosi ci
condurra fino al Passo del Carnaio, da
dove scenderemo nella vicina valle del
Savio. Sosteremo a Bagno di Romagna
prima di affrontare uno dei tratti piu
spettacolari dell'intero percorso: quella
Via dell'Alpe di Serra indicata nei docu-
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Arezzo, chiesa di San Domenico (ph Arc. Via Romea Germanica)

menti del Duecento come Melior Via
per Roma. Cammineremo su un antico
lastricato che, salendo tortuoso tra fag-
gete ed ampie vedute, ci conduce fino
al Passo Serra, dove una stele ci ricorda
che "Qui l'antica via dei Romei che fin
dal medioevo univa il nord Europa e
Roma, varca ancora 'Alpe di Serra”,

In Toscana
Appena entrato in Toscana, il percorso
si divide in due rami. Potremo scegliere
se scendere subito verso il fondovalle
del torrente Corsalone, seguendo il per-
corso dell'abate Alberto, oppure proce-
dere lungo un percorso di crinale fino al
santuario della Verna, importantissimo
luogo francescano e “incrocio” di cam-
mini (da qui hanno origine i principali
cammini francescani verso Assisi).

Entrambi i percorsi attraversano gli
estesissimi boschi del Casentino, per
riunirsi nella Valle dell’Arno prima di
Subbiano. Un bel percorso a bordo
fiume, poi la prosperosa campagna
aretina ci condurranno fino ad Arezzo,
citta dalle importantissime testimo-
nianze medievali. Da non perdere, la
pieve romanica di Santa Maria, e gli af-
freschi di Piero della Francesca nella
chiesa di San Francesco.

Si continua per un percorso punteg-
giato di pievi e castelli, fino alla bella
citta fortificata di Castiglion Fioren-
tino; poi attraversando la Valdichiana,
si fara tappa a Cortona, citta-museo
dove non mancheremo di visitare i
capolavori di Beato Angelico e Luca
Signorelli nel Museo Diocesano. Varra

inoltre la pena salire al Santuario di
Santa Margherita e, fuori citta, all'eremo
delle Celle, luogo di pace e silenzio dove
Francesco d'Assisi amava ritirarsi in pre-
ghiera.

In Umbria

Procedendo sulla linea di spartiacque
tra il lago Trasimeno e quello di Chiusi,
la Via Romea Germanica entra in Um-
bria, e in un paio di tappe panoramiche
tra querceti e uliveti, giunge a Citta della
Pieve, splendida cittadina medievale che
diede i natali al Perugino. Belle strade
ghiaiate, e un ramo dell'antica strada
consolare Cassia presso Ficulle, ¢i con-
durranno fino a Orvieto, citta costruita su
un'imponente rupe di tufo, che vanta, tra
i numerosi motivi d'interesse, assoluti
capolavori come il Duomo, e il celebre
Pozzo di San Patrizio,

Nel Lazio

Attraversando piccoli, pittoreschi paesi
costruiti sul tufo, la Via Romea Germa-
nica raggiunge Civita di Bagnoregio, la
“citta che muore”, cosi soprannominata
a causa dei continui franamenti delle
pareti tufacee sulle quali poggia. A col-
legarla al resto del mondo & un ponte pe-
donale che supera un profondo vallone;
entrati nella cerchia delle mura, & ma-
gnifico passeqgiare tra le sue viuzze, i bei
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Itinerari in Italia / Via Romea Germanica: la “melior via” per Roma

o A I

ERVE Romea
Germanica

Dal Brennero a Roma
sui passi degli antichi
pellegrini

di Simone Frignani

Non poteva mancare la guida di Ter-
re di Mezzo a questo itinerario di
fede in Italia, lungo uno degli itine-
rari che per secoli ha condotto i pel-
legrini dell’Europa Centrale a Roma.
In un mese e mezzo il cammino at-
traversa scenari molto diversi: dal-
le Alpi, ai boschi dell’Appennino, alle
colline di Toscana e Umbria. La gui-
da contiene tutte le informazioni uti-
li per mettersi in cammino, con lo
stil pratico, sintetico ed essenziale
a cui ci hanno abituato le guide di
Terre di Mezzo.

Terre di Mezzo | 2016
Pc‘]q

palazzi rinascimentali e le casette me-
dievali.

Presso la Chiesa di San Flaviano a Mon-
tefiascone, la Via Romea Germanica si
unisce alla Via Francigena, che proviene
dall'Europa occidentale: le ultime sei
tappe, fino a Roma sono comuni a en-
trambi i cammini. In uscita dalla citta-
dina, proveremo l'esaltante sensazione
di camminare sul basolato romano del-
I'antica Via Cassia: le stesse pietre che
hanno visto passare pellegrini, eserciti, re
e imperatori nel corso dei secoli, pos-
sono rivivere sotto ai nostri piedi. Giunti
a Viterbo, la "Citta dei papi”, non man-
cheremo di visitare il Palazzo Papale,
residenza-fortezza medievale dei ponte-
fici; e il quartiere medievale intorno a via
San Pellegrino, dove vicoli, torri e palazzi
riportano alla citta del Duecento.

Il cammino prosegue sulla splendida Via
Cava etrusca di Sant'’Antonio, poi su
sterrate in saliscendi tra querceti e uliveti,
fino a Vetralla e alla bella Capranica cir-
condata da boschi.

Vera sorpresa sara Sutri, la "perla della
Tuscia”. Vi arriviamo per un sentiero che
corre a fianco di un ruscello, immerso
nella folta vegetazione. Ad accoglierci,
imponenti Vie Cave, una necropoli etru-
sca, un anfiteatro romano, una citta-
della fortificata medievale e un antico
mitreo riconsacrato a chiesa in epoca cri-
stiana: la "Madonna del parto”.

Piazza San Pietro (ph Simone Frignani)

L'elemento naturale & ancora quello che
ci accompagna nelle ultime tappe, at-
traverso la Valle del Treja, con le sugge-
stive cascate di Monte Gelato; e la Valle
del Sorbo tra Campagnano e Formello.
Un percorso tra i boschi, aperto da po-
chi mesi, ci condurra a Veio, che fu la
piu potente tra le citta etrusche nemiche
di Roma. Dall'area archeologica fino alla
Storta, alle porte di Roma, il passo &
breve: sequiremo la moderna Via Cassia
fino all'imbocco del Parco dell'lnsughe-
rata, dove, lasciato il traffico della me-
tropoli, c'immergeremo in uno splen-
dido percorso naturalistico appena
inaugurato per i pellegrini delle Vie Ro-
mea e Francigena.

[l momento pit emozionante dell'intero
viaggio sara forse l'arrivo alla collina di
Monte Mario: qui presso l'antica Mons
Gaudi, il "monte della gioia"” dei pellegrini
romei, alla maniera degli antichi vian-
danti potremo esplodere in un grido di
gioia alla vista del "Cupolone” che ci at-
tende, ormai vicinissimo. E allora, scen-
deremo rapidamente lungo le serpen-
tine che conducono a viale Angelico;
oltrepassate le mura leonine, entreremo
nella Citta del Vaticano e, attraversato il
colonnato del Bernini, ci ritroveremo in
Piazza San Pietro, meta di questo stra-
ordinario viaggio "lento” attraverso I'Eu-
ropa.

Ultreia et suseia, semper!




