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Viracconto I'ltalia
dell’andamento lento

E considerato I'inventore

dei “camminamenti” del Belpaese
Simone Frignani spiega perché (e come)
prendersela comoda
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Nuovo TMAX SX Sport Edition: two da 23 euro al mese (TAEG 4,81%)*.
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| Belpaese

da riscoprire
camminando

Simone Frignani é considerato I'inventore dei cammini: « Andare piano ci arricchisce»

Stefania Divertito

ROMA [l movimento lento
che sta salvando I'lItalia
dei piccoli borghi, unen-
do il turismo responsabi-
le e consapevole alla tute-
la della natura e del no-
stro patrimonio artistico
estorico. Eil movimento
dichidecide di @mmina-
re, andare piano, riscopri-
reisilenzi, la pace ma an-
che la grande ricchezza
enogastronomica del no-
stro Paese. A dare nuovo
impulsoa questo turismo
che richiama in Italia te-
deschi, nordeuropei ma
anche statunitensi ¢ Si-
mone Frignani, 47 anni,
insegnante di religione e,
paradossi della vita, nato
a Maranello, citta della
superveloce monoposto
Ferrari. Lui, di contro, va
molto piano.

Altro che piste da corsa, leié
stato definito linventore
dei cammini. Come nasce
questa passione?

Da un'esperienza perso-
nale. Provengo dal mon-
doscoute laroute, la stra-
da ¢ formazione, fatta di
sfide, obiettivi. Ti inse-
gnano a contare sulle tue
forze, e che in gruppo bi-
sogna pensare agl altri.
Tutd valori fondativi. Il
mio primo pellegrinag-
glo éstatouna ricerca spi-

rituale. Ma nel 2009 ho
amminatoda Camaldoli
ad Assisi e li ho avuto la
visione chiara delle ric-
chezze di questo nostro
Paese.

Ha inventato il percorso de-
dicato a San Benedetto da

Norcia che ha rivitalizzato il
turismo di borghi dhe altri-
menti sisarebbero spopola-
tifino ascomparire.

Vero. Lo facdo proprio
per promuovere la cultu-
ra, fadelbene, anchea me
stesso. E poi si conoscono

persone  meravigliose,
gentili, disponibili.

Come si crea un cammino?
Cisonovolutitre anni per
tracciarlo. [l primo passo
¢ sulla carta, ricostruen-
do il viaggio di San Bene-
dettoe i post a lui pit ca-

e —
1lDuomo nella top 10 mondiale

A Duomo di Milano & lunko monumento ita-
fiano - visto che la Basica diSan Pietro éin
territorio Vaticano - nella top ten deiluoghi
storii di tutto i mondo secondo ba classifca
messa a punto dal sito Tripadvisor. Al primo
pasto c®ilsito archeologiko cambogiano An-
glar Wat, sequito da Mlaza de Espana a Sivi-
ghia e dalla Grande Maschea Sheikh Zayed di
AbuDhabi. San Pietro siconferma al 4 posta,
mentre il Duomo di Milano sale al settima.

Itinerari da percarrere anche in bid. /METRO

E Lonely Planetincorona
Faccogliente Emilia Romagna
«Bestin Eurapes, lannuale repart di Lanely
Planet incarona |"Emilia Romagna come prima
tra le «destinazioni europee assolutamente da
nan perdere », davanti a Cantabria (Spagnal e
Friesland {Olanda). | motivi che si celano dietro
la scelta degli esperti viaggiatori di Lanely Pla-
net non potevano che niguardare la Food Val-
leycon isuai sapori umid {come ragl, prosciut-
to, aceto balsamio e parmigiano reggiana),
ma anche i nuovi contemiton cultum b della Re-
gione. £ dall’8 al 10 giugno Rimini ospitera il
Lonely Planet Ulissefest, il festival del viaggio.

ri. Poi bisogna andare sui
luoghi everificarne la fat-
tibilita. Bisogna provarlo
tantissime volte. La guida
diquesto percarso ¢ usd-
ta nel maggio 2012 ed ¢
stata tradotta anche inte-
desco. Sono migliaia i -
risti che hanno upﬁgcm-
to i piccolissimi borghi
l'accoglienza straordina-
ria,la cudna unic.

La chiamano Italia minore...
E una dimensione umana
che d riporta all'essenza
delle cose. Ma non ¢ solo
questo: ¢ un'economia
che si rimette in marda.
Pensi ai ragazzi che ded-
dono di ristrutturare la
casa deinonni e farne un
B&B perché livicino passa
il @ammino, i ristoranti,
le locande, gli eventi cul-
turali che si sviluppano.
Cosa c’é nelsuo futuro?

Ci ho preso gusto: nel
2012 hosaitto [talia Coa-
stto Coast con questo per-
corso che attraversa la
panda del paese da Anco-
naa Orbetello;nel2016la
via Romeo Germanica,
quindi il percarso della
Via degli dei che in 56
giorni vada Bologna a Fi-
renze. Stiamo aprendo
dei cammini in Pugliae ci
stiamo collegando con 1
materano, i siciliani e in
Sardegna, dove stanno fa-
cendo un gran lavoro.
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